
С)тзыв

офицlта_lьноl,о опп0I IсI I та на диссертаI trtонную работ_ч Гавриловой Оксаны А;ександровны

кСостояние систеN4ы (перекисное окисление J,lипидов  антиоксидантная защита) у подростков

Ра:]ЛtI lIНЫХ ] 'ГFiИLIеСКИХ ГР\ 'ПП С ЭКЗОI 'еННОitОНСТИТYI IИОНа,ГrЬНЫN,I  ОЖИРеНИеN,I ) ПРедстав.ценноЙ к

заI I (иl,е t lil соисканltе t,.tctlctйt степени канлидата N,Iедицинских на\ ,к по специаI Iьности 14.0З.OЗ

l Iа,го_] l о ги ческая (lи :зиоJIо I ,и я ( шtедицинские rтачк и )

Акт__чальность lrзбранной темы. Резулы,аты \ ,{ ногоLIисленных к,lIиI Iических иссjlе.r{ ований

свидете.цьс,l,Rчк)т о Rозрастаниlt зilrft l.псваеN,Iостtl ожиренI ] с\ ,I  в подростI tово\ {  возраlсте. Основнос

по.lтожсI lис R cTl] \ ,Kl\ l] e oiliI JpcHtiя зilни\ { 2]с,г: )к: ] ()генно  коI IсrI { т\ ,I lиона_:тьттая форr.,tа. 1,Jе"пьттый

Rес ее сtlсГliв,,lяет 7_r 97()а от сlбtI lсгсl Llиc_lla больtlых" среди подростков данrlаlя форма

ПРеОб,падаеr, } , девоLIек. l[ рсдстаiв,lяеl,ся оLIеRилны\ { . t lTo серьезного прогресса в данном

напраR,l]еI lиI 1 \ ,tOiKtIO лостиLIь. rlиI I IL 1,Iз} ,чив N{ оJек\ ,Iярные механизмы форп,тирования ожирения в

детском возрасте. Установ_псно. LITo одними из ведущих патогенетиLIеских механизмов развития

плетаболических нар\ ,шениЙ при ож] { реI Iии яв,цяIотся активаI Iия реакциЙ окислительного стресса

и cHLlжeHtlc NIоIцнос,I  и систе\ { ы а1I ll,иоксиданr,ной защиты так на:]ываеп,тый окис_ците,lLьный

Стресс. С;rелс,гвием разви1,ия окис,I Iитепьного стресса является накоплеFIие в организме

цитотоксиLIеских карбtlнтт.rI )l{ ы\  пlrо.l} ктов. I i lIисJl} , кс)торых от} ]осrl,гся энjIогеI Iньте а,lьдегиды.

ПОСледние коN{ поненты \ { ог\ lт выст\ ,па,гь в роли N,{ едиаторов повре)iдения. I IрсдшествVющих

llояв.llенLIю хtll] актсрtrых с.: iвиI ,()в со c1,ol]OHb]  облtегtа RеI I IестR, I ]  свя:зи с э.I  иN4 д,ltя .,lаttной

категориI ]  бо, ILI ILIх пре; lс I ,аI ]_ляе I ,crl t lс.цесtlобрiзI Iы\1 не rо_гIько исс,ltедоRание и зпtснений t]

систс\ lс пеpcKlJcIJOe 0K] ,lc_IeI ] I { c ,I t lгI I lJов антиоксидаtI l] нllя заI I Iи,га (ПОI I АОЗ). но и

применение коN,{ ппекса антиоксидilнтов. подобранных строго индиRиJ\  атьно. с ччётоll

ХаРаКТеРа обнар\ ,rкенtlого дисбапанса в прооксидантноантиоttсидан,rной системе.

Индивидуатьныti подход в лиагностике и лечении ожирения по/ { разyN{ евает lчёт различных

фактОров. в то\ {  чис] ] с и этниLIеской принадпежности пациента. В последние десятилегия среди

ПРеДСТаВИ'ге"пеЙ монго,rlои; lов отl\ ,{ ечае,гся рос,г заболевае] \ { ости ожирение} г. сщё недавно не

харакТерны] \ {  Дrlя j lаннойt расоrзоir гр\ ,ппы. Среrи ] Iодрс)стковN{ онголои.lIов. проiкивaiющих на

l'еРРИТОРI iИ РОССИЙСкОЙ ФедераI Iии. ,гакiке обнарчженьl ()lIреде.тёнltые t lссlбсltнсlсти ,гстIения

заболевания. в ToN,{  t{ ис.lе касаюtциеся характерных для данного э,гноса предикторов. При этоь,t

I IC.] tOCl'aT()I I I ] () CгteдcI { tlii о бllt lxlI \Tt.ILICCKI .{ x харак,гер} IстI ] ках ,I ,сLIсI { ия о7кLlрсlll] я.

СТеПень обоснованности научных положении, выводов и рекомендаций,

сформулированных в диссертации. ffиссертация Гавриловой О.А. написана в традиционном

СТиле И оформлена согласно требованиям ГОСТ 7.0,1i2011. Обоснованность научньж

ПОЛОЖениЙ и выводов подтверждена достаточным количеством материала с последуюtцим



целесообраЗнь{ N,I  использованиеN,{  грамотного статистического анаltиза. правильно

постав,IеIJнLI ] \1и зalдаLта} { и. а l,акжс I Iри] \1снение} ,{  совреN,{ еI Iных МеТодt)В клиtlи.тесttой и

лабораторной ,l{ иагFIостики. Прелс гав;rенные в диссерl,ации Гаври; lовой о.д. ре:зчJьгаты.

ВЫI]О.f Ы ПО] IНОСТЬIО СОО I 'I ] еTcTB\  I ()T I (сlи t l ,] ада1lI t1\ ,{  пр()вс.,1снI I ()го исс_.IсдоI ]аJI I 'Iя.

7Щостоверность ll нови} I I : l llа\ ,чtlых положениr:r, выводов и практическlлх рекомендаций.
ссРорlrr,_ти1,1оI ] l1нтI l)I \  I ]  ,lI ,ICcep IatI I } l1,1. подтl]ерж,:(аеl,ся ;1остаточI Iы] \ I  KoJI tj(tecTBoNI  N,Iатериа',а. в

клиническоN,{  разделе  l7з подростка с экзогенноконститYL{ ионатьным ожирением и | 26

здOровых обс"псдvеп,tьш гр\ ,I Iп контроJя. возраст 1417 лет; принадлежность к европеоидам (на

ПРИМеРе ПС)Д] ]ОС ГКОВ 1Эl'ССКОЙ НаI ]ИОНаlrЬНОСти) и_ти моI I голоидаl\ ,I  (на llри\ { ере llодростков

б.vрятской llаtlионаlлЬностll). избытоК il,{ accbi те,ца более 95гrЭ перцентиЛя,rl,rlя данI Iого роста.
возраста и пола; постояI lнос с мо\ { еНта рождеНия прожиRание ребёнка на тсрритории данного

посе: ]енI iя:  отс\ ,тстт]ие rla \ 4о\ { снт I ] к:тточеI Iия в исс,rтедоRание tI . llo \ ,Iенышей l,tepe За о.rIин l\ { есяц

] .о Hel () ос Гры\  или tlбостlrсниЯ \Рrrнцrlggцих забо. lеваний: Пtr_ 1р1 цg.,п"С ] rtr_lц Ie. lя\ Iи 'lаI (()ННЬI ] \ lИ

представиТе,чяN.{ IJ подростков. а TiiKiкe ПоДростка\ { и с г| ] рI I Iс l _5 JeT rrrlфорrrироваlIноl.t)

ДОбР()I ]ОILI i()I '() c()t ] I ltСltЯ. ('Iar tJCl } lLIсск| iя обрабоl ка рсз\ ,] ] Ll,аl,оR исс_lсдованllя ос\ ,lцсствJена с

поN,{ оlцью совре\ { енI Iых I I l] оl,рап,rrr Statistica 6,1 (Stat Sofi Iпс.. с]шА).

Научна новI lзна данных. 1]ре:(став,ценных в диссертации I аври,цовой о.д.. заключается в TON.,I .

чтО впервые проведёН анаJIиЗ состояниЯ системы (перекисное окисление _ципидов

ан,гиоксI lj lан,гная : ] аI I Iита)) \ l подростков с экзогенноконсти,г} ,ционацьныN,I  ожирениеN,{  с r,.чётом

этни.теской При] { ilд_ilежtIости паI I } .lен.I .at к N,IонгоJIоидам и.] tи европеоидам.

Новыьtи явця} о,гся данI Iьiс об из\ ,1снеI Iиях протIессов JIипопероксидаI { ии \ . подростков

монго,rIоидоВ с экзогенноконс]  иТуI lионаIьны] \ {  с)жирение] \ { . кс)торыс закrI к)tIа} о] .ся в:

уве,rIиLlенИи коI { LIеrIТраI IиИ вторичныХ прод\ ,ктоВ l IOJI . снижении \ ,ровFIя } I iирорастворимых

витаN,,Iинов. актиRI { ос,ги с\ .псроксI .1.,Iд] ,Iс\ ,fY13зIэI  l1 l,л\ ,татиоIJS гlэансферазьт ), деRушIек:

\ ,вс_,]иLIсrt1.1t]  aliI1.IRlI ()cI ,IJ ll] l()l(ccc(,)B ,I l{ I I0lIсрOксиJit[ Iии I Iа всех,] таг]ах. сни)I tении \ровня 0

токо(lерlсlла LI  t,л\ "гат1,1tlнSтрансфер:rзы r,тоноtлей по отношIеI tию к дан} Iым гр} ,пп сравнения.

ПриоритетныN,Iи яRJяются данные о T.N,I . что интенсив} IостЬ окислительного стресса у

подростковмонголоидов с экзогенноконстит,чциона,тьнып.{  ожирением выI I Iе. чем ч пациентов

европеоидов, как }  деRYI I Iек. так и } ' юноtшей. Причёr,r выраже} Iность прооксидантных

пpotleccoB находиl,ся в пряrтой : ] ависи\ { ости от сте1,Iени ожирения.

установлены наибсl.rlее значLlмыс показате.чи системы перекисного окис,цения ципидов

антиоксидантной защиты \ l подростков раз"циI { ных этносов. позволяк)I I tие рекоN{ етлдовать



ко\ ,IпJскс I { O\ {  ,,I сI ] tсни 1.1 .] кз() 
ге I { ноконсти.г\ .ционаjIьного 0жирсния

диффереFIцированной коррекции антиоксидантного ста]  \ .са.

I la осгrове поjI \ ,ченI Iых рсзчцьтатов разработана концеlI туfuтьная cXeN,Ia

сIJс,Iе\ Iы перекисного окисI ]ения липидов  анти(.)ксидантной ,заI ] Iиты у

раз]ичных э,lносоl]  с ] I iзогснI ] tокоI Iс] .ит\ .ционаilьны\ {  о} кирениеN,{ .

практическая ценность рабоr,ы. поJчченные резyцьтаты
представ_I lсния о патогеIJе,I ,ичсскI { х \ { еханизN,I ilх подрOсI .ковоl.с)

иНдивI ]д\ 'атьн] ,Iе эI ,носорtlснгированI Iые по,цходы к _] IerlcHI lK)

состоя t l tt я.

проведение этнос

изменений параметров

подростковпациентов

ПОЗRОJЯЮТ РаСI I IИРИТЬ

ожирения и рirзработать

j IаFIного гlато.цогиLIеского

испо"Iьзование коэ(lфитциента окисjlительного стресса подтверrttдает налиLtие антиоксидантной
НСДОСl'ОТtltI llОСТИ l]РИ О)I tИРСНИLI  и позво]яет ltонкреl,изировать и болсе ,(OстоRергlо оценить
тяжестЬ теrIения IТатологиLIеского l] роцесса в этниLIескоNl аспекте.

В Koi\ { пjTeKcI lo] \ ,1 j lеlIении экl]огеннокоFIституI Iионального охtирения \ , lIодростков. гIоми]чIо

нормализации показателей ,ципидного обмена. показана челесообразность назначения
ко] \1п_:Iекса гrрепаl] irтОв ан,rиокси.] IаIJтFIоГо действия в соответстtsии с э.гни.тсской
принад",Iежностью пzllIиента.

Выявцснtlые ilвторо\1 изl\ ,1еI { еI { I .Iя I ]

испо,тIьзованы при сос,гав_I IсниrI

здраRоохрансrI I lя. a .I  ilK)ic в 1.1i,tзраtботке

В главе кВвсдсние) автором

корректно сфорпту,тrированы

JrрооксидантI lоtr{ анТиоксидаI IтноN4 стат\ ,се \ Iог\ ,т быть

\ тетодиI Iеских рексlп,tендаt]ий Дi]я практиtтеского

HoBLTх с х с] \ { ,цеLIеFI  ия полростliового оiI (иреI { ия.

раскрыtа акг,чальносТЬ ПРе;]СТавленной диссертациtlнной работы.

цець и задачи. научная новизна. теоретическая и практическая

СодерiкаrI I rе диссертаI Iии, её заверпrенность и пчбликации.

объем диссертации Гавриловой о.А. составляет 12О страниц. Текст ИЛ.rIюстрирован 9
таблицал,ти. и 2_5 рисVнкаl\4и. Работа сос.гоит Iлз вRедения. анатитического обзора литерат\ры.
описаI Iия N,{ атериаца и \ Ie,] ]O.rtol]  иссJе.JоI ]ания.5 подIJав резvльтатов собствеrlных набitюдений и
их обсr,ж.,]еrIиял заклюLIеI { ия. спtiска \ .С_: lовных сокрашIений и л,казатеjIя ци,герат\ ,ры.

Следу,ет отметить достаточное количество литераl,у,рных ис,гс)LIников иЗ l 8l наlтьlеllоваtтий.
офорrl,,lеттtтых п() ГоС] r, I JЗ которLIх l l 8 пре_(стаRjIеI Iь]  ()течссl вснтttlЙ ,rитератl,рой и

бЗ зарr бс;кrlой, ('T,tlltT () I \ I стLI гl, .(t lсr,} ,пrlьтй .'t.тя 1l()} ILI \ ,iiiния cl,Ll.] b и:J,lоiliеI lI iя \ { а.гериtlта,

aKKypal ностЬ в оt| lt lрrl: tеrtии рабо гы. Заrтечllний к авторсфсрагу Flе,l.. он соо1ве1ствчет
основно] \ { \ , содсржанию диссертаLции.



| _

значимосГь исследования. Поло;ttения. вы} iосиN,Iые на : ]ащит\ .. соответств)lот основным

резчльтатап,т работы.

В первоЙ главС кОбзоР ,rlитсраТ} 'Рыl>  обобЩены И проаI Iаllи,]ироRанЫ coBpel\ lteнHl)Ie Да] IНЫе О

закон()\ ,IерI Iостях Ll \ fexiirlll,] \ ,I llx (lорп,тrтрования экзоI ,сннокоLlстI { l,\ rционального 0)tирения у

I Iодрос гков. двтор бсrпее пtlдробнtl llредсl.ави_п ин(lорlтаrtито о роци проI (ессов перекисного

окис,цения липидов и антиоксилантной зашIиты. В заверrпении главы автор обосновьтвает

необходиПlость коN,{ ПjIексногО подхода к изучению экзогенноконституL{ ионального ожирения в

подростковоМ возрасте. При этом многие вопрось]  патогенеза ПодростковоI ,о ожирения

и соп\ "гстВ),юIцих ei\ IV I I2]р\ ,I I lснит.i rtетабо,циз\ ,{ а остаются невыясненными. в частности особый

интерес представляет изVченис теlIеI { ия биохимtических реакI tий у подростков разных этносов с

ожL{ ренис\ ,{ .

Вторая гJaBa лиссертации t lосвяtцена п,{ атсриалаN,{  и \ ,Iетода\4 исслелования. В данной I .JIaBe

представ_IcH лrтзайlt исс.]е.1()Rан} ]я. Выбранtтые дисссртаI I го] \ {  N,Iе,годы исс_педования

соврсl\ Iенны. разноtlбра]ньI  I I  а_(скRа lI Iы llе,;ям и задааIа\ ,1 иссiIсдова} { ия.

Третья I ,,rIaBa дLlссертаlIии посвяtI Iсна из,lожению рез\ ._l] Ll.атов собственных исс,тедований и их

обсужденито. В результаl,е поцYченных фактических данFIых представлены результаты

изьтенений R систеI { е полАоЗ при ояtирении. с использованиеN,{  9 таблиц и 25 рисунков.

Итогс)мt работы явJяется патогенетическая схема, объешл клинических наблюдений.

coBpe\ ,IeHHLIe l]ысокоинсРсlрл,таrивгIь]е N,,Iетолы исследования. } ,1еТоllиаIеский по,lIход определи.] Iи

достоверность и обосlrtrваtlнос,гЬ П()_ТОжеНий. Rыво.I IоВ и заi(,тюLIений диссер,гациtL

Глава < < Закцrо,тегtие>  посвяttlеI Iа olIиcaHlIK) и обсyждегlиtо наибrэ;се l] aжHI )Ix рез\ ,цьгатоR

диссертации. на основа} Iии которых в пос.гtедvIощеN,,I  сфорr,tr.,rироRанIп восе\ ,{ ь выводов. Они

по,l]  н()сl,ьк) о,гве LI  1,lK)] ,1 i] .,laI  l а \  I  I I с c,I  е.lо l] aH} l я.

По теме лI iссер,гаr{ ис,lнноti работы I 'аври,rовой о.д. опчбликtlвано]5 печатных работ. из них 1З

в ж),рна]ах. рекоN.{ еtIдоRаннl,tх Rz\К N4инобразования и науки РФ, из которых i 1 работ *  в

зарубежных реI lензируеN,{ ых изданиях. индексируемых ts ме)tдународных базах данных web of
Science и Scoptts. Резl,,цьтаlы дисссртаtlии обс,чждены и доложены на на} .чнопрактических

конференuиях \ { еждународI Iого. всеросст.тйского и регионального уровней.

ПринципИаrlь} ]ыХ зап.lечаний по диссерТацисlнной работе не,t. олнако иN,Iеется ряд вопросов:

1. По каким критерия\ ,{  ис]следYемых подростков отFIосипи к \ ,{ онголоиJцной и,пи еRрOпеоидной

pacar,T?



2, С кilкt,] \ Iи бlrохиttи,lссl(и\ { il \ I сханизN,Iа\ { и связalFIы рilз.lиI I j,lя в систе\ Iе (перекисное

окис"lсние ,: Iип1]до] ]   а,lнl,t{ оксидilнтная : ] : lI I ] ита) в : ]аRисиN,{ Ости оl'расовой I IриI Iа.] цежности?

заключенис.

Щиссертат1lIон} lая работit Гаврlт.пtlвоi't оксаньт Аllсксан,ltровI Iы на Tellv кСостояI I I ,Iе систеi\ { ы
((перекtIсн()е ()KI .] c,Icr]1.Ic .,I l.JI I t l,,t()B it] I .1.и()кси.1[ tI1.I .нilя зilLttита)) }  lr()_tp()cTKOR ра] тичных
э,гниаlсскt,I \  гр\ llI I  с ] к,] оI еI I [ ] ()коI IсI .ит} ,I Iиона,.lьнь] \ {  ожирением)) I Iрелстав,Iсн} Iая к запIите на

соискание 1,чснсlli сI ,еI Iсни кан;(иitата \ { едицинских на\ .к по спсциаJьности l4.03.0з

Патологи,теская физио;rогия (медицинские науки) является научноквапификационной работой.
I Iо актl,альllости. ноRизtIе. N,{ етодическом\ , обеспеченик). практической l(енности пол\ Iченных

рез} "1ьтатОв рабсlта соо,гRс,гсl,R\ ,ет совре\ { енныl.{  требованияl{  п. 9 кПо,цожения о прис\ .жде'ии

ученых степеr;ей>  I lосr,ансlв,,lение l1равите,I Iьства Российской Федераrlии от 24.09.20lЗ г. NЬ 842
(В РеДаКЦИИ 01,10.2018 r'. Лl l168). Прелъяв,цяе^ { ым к дLrссертация\ {  на соискание 

'.ченойстепени каrIдида,га на\ ,к. а ее автор .] асл\ .iкивасТ присвоенI ]я )..лсной степеI Iи канJида га

медиI Iинских на\ ,к по спеI lI ,1а,: ] ьносгI ,1 1,+ .0З.Oз  I lатоло1,I lllсская физиологиrr (медиLIинские

на\ ,ки ).

О(lицlllt ltьный огlttol tett.l.

проректор гIо Hilt,,t1l1pli

заведуюrrlий кафедрой

(эизtlо:rогии и к_:]иниLIес ко

диагностики ФГБоУ Во <

гос\ ,дарсl,Rеt lныii r,tе.,{ итIинстtlтii v

Министерсl,ва злравоохраI iеI Iия Рtlссийской Фелераuии

доктор N,{ едицинских Ha\ IK. профессор Сеlтинский Игорь } Канович
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