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/ I0K] ,opa Mellиll1,1Hcкиx нпук, rrрофсссора Н.Н, NIартыновиtt

1iil ,lI l!] t] eI l lill1J.iL)ttгi\  l() 1lliбtrt,t, [ illbt;гa,,tt.tt ill \ ,1tlxlt lt: ta I  lе,грсltзitча < < Сlравниr,е; ttr

llilri xa] )at(,L:grp!ic l lttt; i dletIcl,,lI lгI I ,iLtt)cl(lix I .1 \ 101itбсlлt,i.tесttl,iх особеttнос"гей ), детей

с броttхltпльl,iойt ac.Trtoii ttn rltоtlо.lI ,i(,.г1.1li] з1.1I l сое.li11} ]11,Iе: lьной,гI (аLILt t.i опт14\ ,1и

jaL{ I .1rI  l,ерапеl]  I ,11LI t] ciii] x гlо.il} :о;rIL]в)), I I l)e; ic,lt lI J,,lcF{ HVl{ ) F{ i]  со1.I0I (ilнис уLIеt{ ой сте

j ] t,I1i]  ii,ii11_1]1] li.l i.l \ 1L,,ll] lll1I lr] I i] ] r. i] ll\  li I i() ai] cI ll1l1.,lI )lI ()C ii1 1,1.01 .08 " гlедiiаl,Lrllя

,,\ ttt 1lt,,ll,t iOc I I l l c\ I l,t llcc,lc,t()l] i]Htlr1

Бpclttxtra; ibI lil} 1 ас,г\ lа (I i; \ ) явJIяе,l,сr1 ojllI t jN,1 ttз l.tаибо,цее LI ilс,гых хроIJиче

\ 1еllli,lеl'tзt,tбtlllv l11rrl1] '.l.a.,l] j,l. l1,] \ 1t] l] яc] ,,]N1oll!] oI ,I i: i,llblll: ,Ie i,1 0оLiI ,'1альI lые аспек,гы

)l(11'j it1,1, t ill} i,,tt"rcii, ii.t l( I1 Cc\1I : ii L]  I tc] lO\1. rlсtlбсttt{ о I ] p} I  l,я)l(сjlьiх (lopMax забо_

,rl t]  l]  i]  } ,1 1,1 il ,

lrp(lгtx,.li,i,] I l)llilrl i: lсг\ { i} ,lll.rlrIe,ICrI  l(о\ ,,1г1,1lексI lьi\ ,1 заболеваI .,lI .1еNlJ в реализа

tttrt i ,i liillI l1 (.Ц(, l't сllособс: l,tJ\ ,с I  } ] i: lll1Ie\ l\  pa,JlJ1,1гtj l() t)c j IO7I iHeLIиii и тя)I (е"[ых

r'Poplr броitхtlа: tt,t,tt l!t acl,N,{ b] , l] bI : ] biBae,l, lрvднос1,I ]  подбора rIрогра\ { м ведения

; tе'гс: ii ()il] lt llt: : IeI ,{ ().{ I ,г() I j llrбo.; ;eBilI I I1r1 Opl,alIOI ]  гl!.I lJ{ еI ]ареI ,1иrI ) I (оN{ орбидные с

,iI '( 'l . хl1] )i] I (,ге] )1,1 ] \  ! i),1C,I  l] illlI ,{ ll\ 1 ,| сa1\ ) i\ )\ 1. tзt,tctlt< t] Гl 1Iас,го,гоЙ обосr,рениltr и

сli,'lоlltIОс,гl,] о 1(,ileCl,г\ ,] i1,I ,1ll1{ bI \ {  I l()ра;,l(е} { i] яN1 с,lI .1,] ll(] ,гой обсl"llt l.tки,

Ojlгir,tксl t]  LIac,0,0яLllee i] I ] еNlя ol,c)l,clB),lo,1, CBе:,ICLlLlrI  о характерLlых cI4H

lll_] ()ll: tx. t] leliO,гi1I lil\  i1 l] 1,Ipl] r)] (e] tI iOC"I ,I ]  / ] l(] l'. ] Ia,rOг,] lO\ ,1ort1,ILIHbIX /UI I I  разнообраз

llс.] lCl111ý]  ilt,{  ii.lI I1: ] i,l С()i'.,1l] llI I 'Гr'.IьI iо1,| iаI1ll),1х t i] ] 1,1 I ]  I1, l{ l1ll ПllI l бо.lс,зня{ х 0ргаLlов

.ilbl\ i] lll] } I  1l сраг]FlI ,t,l,ь I IOJl\ ,1ieI lI Ibl(,._lll1] JLi,lL t зlrбt1.1евilitt lJli\ ,1I ,{  ()1] г,анов llиlдеваре

t i} lrl Y lleTe} ,"{ , 11с,rtrтогоLI l{ слеI I гIы дал{ l{ ьIе 0 0Qcl,orlLlttI .I  t] LtOк,I Iе,гочного MaTpI .iKca

\ "lI 'I l,]ОГ.ЦiI l{ al] tОВ iSCl\ ( j) r,l I 'l1a.I \  Г()I ,1tllзсlii lillc] lo llэl (I ,{ ,,\ ) cbIBopoTl(t.l кров] .1 прI ,1



pa:JHoii c,i,elleгtl{  тri)liес"гl.i) ypO1] lie I iоll,гро,] r1 БА lr выргi)iеFIнос,ти проявЛеГtИti

2ld('T l, ,] cTeI "1

litt,.ttr,t сlбllt iзсlrt, ali,i,),ajlbI lo Ko]uпjIel(cil()t]  1lзученис БД на фогrе r| [С'Г С llc

cjIc1()lJit li} le,\1 xai] i.,tI i,l,c] )llbl\  ()cr(]бt] I l] loil,t,clt: i ,l,еLlсI1} .lя ,tаболеванtlя. балаНСа ГЛИI(О

laxlll] lOг,ll.iI it lL]oI j t l ]  l11_1.i\  ptlHtlt;cli.t I i] I с: lогьl cbI i]O} ]0,I ,li1,1 KpOL] } .1 i.1 Во:] \ { о> tiгlосТей

CoBep1llellcl,lзot]LlHtlrt l] ollxoj{ oв к t lе,цеLlL{ ю пltllиеL] ,гоl]  прrI  дtrнной коморбиДНОй

па,l,().llог1,1tl,

l lлr,л tt il rt t lOi}  I t }  ilil rlcc.,te; l()1} lt tI  t l rI

I liit,,tLIar]  } Iсrl] } .1: j l{ il 1..1ссJlе,lоIзаI11.111 t] оL] ,гOt.l,г t,}  I ,o\1, Li'T,o расширены ПреД

C,I ,iiI ] ,lcltI .1rl 0 I llIeL1,1lIи\  гI l] ояL] ,lеI t1,1ях j ll1L] l1,1a:] t11.I  coc] ,lt i.llI1.I ] 'ejlblloli т'tсаltи У.tе'гсй

71.} : re,r,, flоriазаlttl, L1,1,() )/  llt] I (I lе} I ,го] J с брогtхitа,tьliо} "j acT,lroi] t t lt} iI Ie выяВ"цяс'ГсrI

lJOll[ )ljt it lilбplt liii,tяt ] let] lt lLr\ ,1i,lllllя г1ll,,,tноii li.llc,l lil1 I l I ,t,lllсрlitrфоз гlэуаl{ ОГО О'ГДеЛа

llO,] l_} ()ll(,)t{ Hl,{ iit l"1,()г,_]11 JiзI i ilI li,l xpOlI t,lllecKI lx забоrlевilнl.trlх орГаLIОВ ПiIЩеВаlРе

I { ll11 I ] llltL] cr част,о"l,а tзLIсоl{ орослосl,} ,l, lit{ пeB1.1дllotYI  дефорп,rашИИ Гр,УДно} i i(ЛеТки

I .1 I iо)lil,лых рl,бLtов. L} ср"гебllt)геltI Iый, торLlкоj] I .{ аq)раl,iиiulьtлый сt,lt]ДроМЬ]  Пре

об,tlt,: I lt lt lг 1,: iс,геii t,Б.,\  rta l.iloltc 1_1C] 'l'. прI .I  ),Io\1 l,я)I iejloe, L]еI (о} l1'ролLlруеl\ ,10е

,ietIei1lIe Ji]бо;tевiltI I1)1 сопрri7liсI tо с FIej{ ()C гii,l()LlFIос,I ,ью I I i.t 'l,itL{ иrl, сI (оЛИоЗоN{ ,

tI cTell1,1L{ ec1(lIN,{  cllt l.i\ p0\1()M, c11I I j] I )o\1o\1 г1,1гIеI ]Ntобtt.,l ь11(lс'ги с\  с'IаВоl]  t i I ,1cl(pI ,1B

,il еl11 l с i\ 1 I .Iос ово il п t i1lе l'O1)О j l I (ll .

Г} ttс,lltзt,tе \ rcTl1lIoB.I Ie] I i: l гlовыl]_lеtit lая 1(oLllIeI { ,I ,paI lиrl суль(Ьа'гLlроваI tНЬ]Х

l^ ,,iI j} (() ] ai\ llJil()г,.цl.{ I (ll1,Iог]  ll гllа,]1\  р(lltt lвой I (l1с"l1о,гьl сl)I ts()рО'ГliI1 KPoB1,1 У ,Це] 'ей С БА

tta t llt lirc j .I 't] 'l'. llo лrеllс l]O:]pac,IaHllri cTclI t] ll1.1 
,I rl)lic(,] ,l1 lt сLI ll)liеt] I Iя ),роВI Iя KoI j

,I ,I )ojlri бportxt.ta,llbl.tclй астNlы I ] a (Роне Jll] clij,la1:] !{ } .1 сое; lи1,11.1,геJI t,} Iой ткаI IИ с',одер

iliaHllc sGAC r.l } I l\  L]bltJ()p(),l,K1.1 крови yBe.rI ljLI I .IBi} e,гcя, I 1ри выра)кеНL{ ой степеНИ

; t] .lCll,1ll j l1I .1 с()е; iI lt j i,l,i,е_IьtIой ,гк i1} ,1I I  vllOI ]eI ] l, с\ ,,цьd)ii,l,ироlзilll1,1ыХ Гjl} 4I (ОЗаN{ I ,1

ll()I ,] ] 111ilI ll()IJ l1 I ,1.1i.i,1\ ,1ltlttt,lBclйt lt llC,llo llll C1,]Bopo,1,1(pl l(} ]OlJ1,1 iJbilI .Ie, t 'te] \ t ГIРИ Y]vI0

pet l t lt l й c,l,eпcI ,I !{ ,

I  I1.t.lltellcl11tle li()\ tпJlеI iсiI  t} lli t l.t.tet itI ] x \  гlраiI (tIеt,t l.tй с]  ис'по.пьзоваlI l.tеiчI  Тре

lIa)I (cilп дьlха] l!1rI  с бt.tt l: t ilt,t.t.tccticlй clбpaT,rroi,l clзrl: ] btQ, ii l,aK)i(e Kypctl гlо"цLIви,т]а



\ lilll| ){ ',,.I  \ 1lllle} ] ilj IOB.y'itEr'ГCti lji.1 Jle,I  с бpclt.txt.ta.ltbt,tcli.l аСТtчtОЙt, асооци!Iрован

ttt lt: i t l lil1,1сllj lаз} ]ей coejlrtHlt,I ,ej] l,t lOil ,1,ltt lLt1,1, сtlособств\ ,ет (_)оI (раlце!Iиiо l(лиFlиL{ е

Ci(11X cltN,lI I ,1,o\1otJ, гI ()lJl)1tl] егli.{ lо кон,гроJ]я lIад зitt11,1cBtilt lleN1, уIJелиL]енил()

),с,гоt: iчtlвос J,tl ; iЬIХiI 'Г,J.I lьttой сис,т,е\ { ы li I .1I I lOl(c{ .1I1, )1Jl)iчLI IeI I I { } o Kap/ ] lloBl} CKy

.lt lt1llt ilЙ pei'i1('] ,l] llпot]  р11 1iii I tебо,,iьI I t\ ,то аll1lобнl,tо } lагI ] чзI (y t l фчнкtlлlоI { а_lьных

l)eJclL] IJ()l]  Ccl] "leLl)I t lg1;.'1',rtc'rtrli cli',Jt)\1l,] . Bc] l] ] acl,i_ili} .1IO I Iol(i] ,Jal,e.lreЙ фчнкttl.tи

I I0l,] I ] ] ] i0I IOB I l гI lii,,IYl]оiтсltзоii t(1,1с.itO,гы c]bll]O1]O гкl{  liроr] t.l.

: lt lit 'ttt} lUC'I 't;  
.,1.I rl I t ltyNI l I l I lI )аI t,гшI tli I IO.] lytIetI lIbIx ре:} yль,r,ir,гоl}

l'e ] 1'i11,1",,гьi RыI lо.лi{ еннь]х iiI ] 1,0pOi\ ,1 } lсOлеj]оI ]а} ILtй позво"цяiот раскрыть

iieK(),lOi] l,,te к,ЦI jI lI ] tIц] сl(I { t, ] illi()I lО\ iсгl] t)с i I I  Ktl\1ll1rrl1.1.'* ',oa i,11 бронхиtlльгlой асТI \ { ы

I ,I  ДlJСГlJIа: ]и1,1 cOell{ 11I llll'eJlLI { OЙ TI (iiHI ,I  )/  .1el,eI ; I , ч,го гiозвоr1Llт прогI { озировать I ]

t] lo1lllI l] l()i] a,l,i, l,] )\ ,] l] lt,l : ic i,eit с бpilt lx1.1a.ii,ttt lt l асi,Nlоii LIе (Ьоне дl{ сп,цаз} 4I {  соелt{ 

1,I l1,1c.,] t,ilt)i{  'I 'KlltHt1 I l() I J()JNl()/ I (1t()\ { \ , [ )i1l] l] lI1,1llO гr{ )I iе.Iьl.\ . iI с] (онl,ро.пl,tрче\ ,lых

форrr l] liб()jIеl] i] lI I ,tя с L{ LlC'l'I )I i\ I ll обостllеrI I I rIN1I .1, I ]  cl] rl: ] i.l с]  1.1с\ ,1 необходи\ { о гlрове

легlI .] с r: l]Oeвре\ { c] iI t lоI ,t) обс.псrlоtsillILlя

лаI  I1]  bIx гI  ац} ,lеiI ,го в,

I I t.,t iltзi,t il(), L]  l() tI1]1.1 
,] ,r{ )I iельIх. iICli()I IT1)O,] I j l] yerlr,I x d]opMax брогtхilt,I JlьI ]ой1

ас,1,\1ь1, acL,.()tl11l] l)t lBlttt ilt li.t с j I1.1L] il.пll,] llей сое.111.1l] rl,ге.I1ьt{ ой1 TKaгI1.I , опI )еделrlе,I ,ся

ро r Io l]  о ii ] i 11с.гl о,гы с bI  lJopOT,I i l]  кl)о I JI .L

. | Оliltзlt lt itпlr lt} ltI ler(,{ ,1.1l] lI ()i] ,l,b I lpI l\ 1eI 1cI I llrI  I (о\ ,1гt,цс] I (са (tлlзичесltих упраж

FleitlI il L]  l1L] IТО,r'] ьзоваI "l1,1е\1 ,г] )еНаii(еllt] t.'1I ; ] \ | lI i1.1я с бltс,l"ltсlt,} .jLlсстtой обра,гноЙr свя

l] Li0 lI  гlO,] I t,I ll1,1,1,i.t141.1llOB t]  ] \ 1l1HepaJtiI \ ,1i.l \ , lI i] lliteFI .1,0B l2 14 .леl. с бролtхиальноii

i] cl'\ ,1bl. ilCcOLiI l1,1I )OlJilI 1llOI i t] .ilL] сllлазLlеii соедltt] 11I ,еJlьI ,1оЙ,l,i(ан1,1, обосновывае.г

его i] llc.ilpc] lI I jc I ]  llpill(,I ,I1LIecii\ / Io Дс'яl'еjlьl] ос"lь \ / llас,гкоI ]ых педl.iатроt] .

L]bttllз,,tettI )]  ,] I lilLll,t\ ,IbIe ilcc()lllI llцlj ll I j llelI IHllx и I JI 1у"греFI l] i.tх MapI (epoB со

еДI 'iI  lll'ГеJ IЬ t 'tОТ'I tа il Г'tО Й .: ] } ,1С П'r1а З1,1I1. } /РОВI IЯ С Ы ВОрО'гОLIFiI ; I  х cуjib(bil] ,i,Ipo BalILIbix

lI  I1ilЗI i| lLIeI { lie кОI \1I l"цексНоГо Ле!iеLlLlЯl

глljI iо,] ili\ JI ,,1} IогJll{ I (iliIов 11 { ,I1a.ц\ ,po!lOIJ()ii l(I icJIOl,] ,i с гrt)liе.lы\ I li. неко1,1трол1,1руе



\ ,tыj\4ll (lopMabrr.t бlэtlttхtlа; Iьllоli астiuы I ta фоl{ е диспJIаз1.1и ооед1.IнительFIой тка

Ht1 ), j lе,геЙ 114 ,ше,г, I lpl1\1eL{ t,I { ] .Ie коl,оI )ых позl]олиl, улуLIшить диагностику

l ii i.i,j  i.l l l l l bI .x с} l о 1r rr з alб (l:  i t l iз it I  t i.llt

PettO;rteH,taцlI I i п0 I I cпOJlbJOt] itHI tI0 ре,} \ ,,rь,га,Iоl}  1,I  BbIBoiloB

j l llcc(.| ),1,1l I ttI0I I  rloii ра бо,r,ы

l{ O. OI]pclIeлri,i,b.rl,arli)lteЙI I lylo т,ilii,гLlк\ ,JтеL{ еFI } 1я,l,rliке"iIых, неl(оL{ ,гр()Jrируемых

c] loillr брtltlхttli,lI1,1l()й ас] ,г\ i} l] . llCCOl1t] I IpoBaI ] I I91"i g дисI tjI t ll] 1,1еii соед14I ,ILl,I ,ельной

1^ lt it t{  } ]  ,

(_l,r pуlt l,r,p1l ,l1ltссерт,аIцI lи, ее co.itepilt ilI I t ic, t l зitt} ерtuснtiос"I  t l I }  цеjlоNl

.l1'ttc:cc1l,t,lt l1I l()ltгlillt 1lllбс),it i ljрь{ з1,| l.] IиlIа \ 1ltxat,l,ta I1с,гllilви.iа пocTpoeIJtl llo

1(,liп(,(,lI1IcciiO\1\ , с,гl1_1] (). } ,l,J.lOil(clIe I lll L_,.| ]  c,I ,] lat]1.11.1aX \ { ашlI { t{ огI l{ сл]Ot,о тс,кс,га,

il.] ,] l().1'l)llpOг} aI lal 20 ,гliбlt lLlil\ { tI . 2 pltcyrlltal\ I tL ('осl,оtt,г 1.1:J I ] ведеI IиrI , обзора

,liI jTeI ] i] l'} '] )l)l. OII itCi1[ l1,1Я \ ,1аТс]рI ,tа,ЦоR 1,]  N,{ е] 'оДОIJ 1,ICCjte/ lOBaHI ,Iя, реЗ)'ЛЬТаТОI ]  соб

с] ,l] сliгlых Llct] пe.l{ Ol]a11lll"]  и l.]X обсчilt,I tеtll] rI .,заliлюriеlll.] rI . I зыt]одов, lIраI ("гиLIе

cl(t.] x ] )t]K()\ I t iil; \ l,iitttЙ. I l} )l1.1()7I (tI ltI l: ,1. Бtlб,lrllограt] lt i.tескt,tЙ YкiL]аl,еJIь вкJIюLiае,г

i 9(J il t,c,l сс,гlJс, i t l1 LI : ;  l l 5 1,зallvбeililI  ь1 х t lcT()lI  н I .{  lio I J,

lIo rtагерllit.] I ilмI  ,: lt.lccep,I ,al(1.11,1 ()] t l,б: tltttoBliLlO 8 tI il\ ,LlL{ ых работ, llз HlIX 5 

C'l'H'i'llt l l.]  i] eill\ '1I1| ]X l1iIYLIHtэl\  l] еI lеI llJllРYС\ 'I IэIХ ljЗ,'] aI1I .{ rIX, РеКОN,lеГiДОВаННЫХ

I jbtc,tltr,ii a.l"t,t: il] .aI I lloitttoй tссlпtt.tt lt l1.1сй \ ,lt.ltrt.lc.t.el] c.I ,t] a образоваНI ]Я i.I  HaYI(I .]  Рос

ciii,tctit lii (ilc.tclllt lll] I1 .i1,1rI  освеlllеlit lя l] с] \ ,.lы,ill,огJ дtlссерl,аLlионног() исс.[е/ lо

lJalll1rl.

Г'лава ]  со:rерir(l1"г coBpe\ ,iellI lbte I Iре,цс1,| 1влс] liиr]  о пробJlе] \ { е дI .IспI I iI з14Ll

сОед1,1I I l.t 'ге"tь] ,iоЙ TI ti1lI1.1. l] аскрывае,1, 1lоllrl,гi.lrl) I i.гtI .t} 1l.] tIеские прояi] j lе1I I { я, влиrl

] t lI t, 1l| l itCCoI lt{ lt l] oBl} ittbte забtl,,lсl] аlL,r,, 11g.:(х()j lы к дl{ ег.I { ос,i,ике и KoppeKLlиl]  [ J

Дiti11l()й t,rtnBe l,aK)lie Ol] l] ililiettы сРаtt,гtlllг,1 ptlCKa. lvleXitI { 1,1Зi\ ,1bt l] азвитl{ я, особеI { 



iIОС'Гl]  K,lI ,1} I1,1| lecli()Г() 't 'еЧС} ,iLlr]  I ,i ДllllI 'll()(.,I llt i11 \ )роI lхI ,1il.т1,I ] оЙ ac,I  I \ ,1ы у l_tетеЙI  tI

l(ON,1I IJIeI (cI Iы} ,"l пOi_iXOil I ( ,] Ietlc]111,11tt 1.I  рс,абtlЛIJ'lаLl1,1l,' iIalЦ1.1еt.i.1.0В с бронхиа"r'IЬ} { ой

acтrtой llа (.lогtе дI { сгLt| 1:J1,I  и соединt.tL,ельtlot] i TKaLtи,

L]  ГЛаве 2 tIpe,lcтaI ] JleI i1,1 I \ ,1ii,гep1.1ajlы 1.1 \ { етолы иссJIедоваI { иrI , вкjllоLlаю_

пli,le \ a[ )alii I t lрl] с,гI ,11i\  I (,i,l1.1tI lltI cCI (OгL) \ ,1al,ei] llil,1a. оI lредецеl,il] е СС)Держi} ниrI

c,\ 'ltL(i)| ili,I I ll)i] a1I l{ ыx l,j I l,t i(O:] il\ { l,{ H()I ,J1l.il(lit{ OB I .{  1,11aц\ ,pOFI tlBor.i l(ис_поты I ]  cbiBO

P(),t,t iC l(] ]OIJ1.1. ii ,l,ilK)I ic]  
c,l,Ll,] ,l{ c,1,I .1LIec] l(\ ] I () обрабО ГГiу i\ ,1| I l,c,PLlii,цil.

} J l'_I i: iI ] e l t lT'pa;tccttL,t } )СЗ\ 'JI l,'l'il'J'I эI  coбcTBel,tttbtx иссrlеlцоI ]аlтий: cpaBI ,1!t

']C,iI llta,{  xapllI ('] ,e] ] l{ a l l1I (.l t] ltt lt lt l(.cli()I ,() } )i}  tI : llI ] 'I JЯ _lt.i.clii, с] lегtотttгtt.lLIеские и BtIc

I lepa.ll)I iLIc I lI )I I ']Hi] I (I t ,lt lC]Г1,1iLJ1,1I .I  COC._rl1lI t l,гe"iI I lI IOtYt TKi,iiit.I  гIри бронхиа.uь} IоЙ

t lc,l,[ 1e 1,1 X] )otlt,{ ttecKI ,1x забоjlеваI I11ях Op{ "[ ILl()tj I I l.tшtевilрения у ле,гей, клl{ ниче

c] iiirI  Xil} )| tI ('i'cP1,1c"гl{ lta фаiсrсlроR p] rcKa I ,1 
,| с,tIенI rя бронхLlальноI i астN,lы на фоне

"ll.{ cll,| Ia,]1.ILI  
cOe] i} ,{ t] i,t,{ ,ejlt,lIOй ] I (allrJ 17,11,.,1,1.i1 q,г.rI ()liе с(]леl] х(ание \ { етаболитоtJ

OC] l()1] ll0I '() l] elI l'ccl l] a c()(r.] llllI il,e_пbltotl гltаltt.I  в cL] I } OI )OTKc]  I (рови гrри броllхи

а,lьпоii i} cl,\ Ie r,rа (lоне ,ц,} ,Iс| лазI .I I .1 с()сд1.1I IИ'l'СЛllI ,iой TI ii] I { I4 ,V де,Iей, Проводится

allii,1I I ']  lldl(leriтr,rBF{ Oc I ,il п] ] I l\ ,1сliеt] I .1я о: ljIоl)овlll,L.JьFт()г() t(о1\ ,1гlлекса rIp11 броr1хи,

a.I1,I IOl."1 acl,\ 1e lla (loltc,.l1IJcI lJil] ] J1.1l1 t]Oe,]LI llI t l.1.L] "i11,1toй.t,ttatlи L]  ililе.гсr]  oI lel{ Ka зtIа*

L.tI l} 1LlX i,'lccOlll{ llllllii I JI lt] t lllt} ,I x ] 1 UI ] \ ,,l1] ctI I ll{ \  \ 1apliepoB соедt] I1и,,l,ельlI0ткr] IJI "lых

i"lal)\  I I lt ltt l.t ii, .: t iiбtl1lli'I ()[ lF{ b]x ttt lt iit,за,t,е.llсй с тя)I (е"пьt\1!l, FIeI (OHl,po.п1.1p\ /eMb]MI ,1

(lopпlll,rTlt броr,тхtlальI lой ас] ,\1ы ша dlolre ,i{ 11cп.TallL{ IJ соедL{ } rlлтельной ,гкани 
у

j le,l,eii,

I ]  oбcvirc; ]eI I I ,t ll I IO.ilvlI c,lll] bIx p(,,] \ ,,] b,l,Ll,1,0B гIo; l1Be.ilCt,{ I> I  I .1,1,огl{  LlO0jIедоваLi} { rI

lI  iI l] ij iJcjlL,lta Uxe\ ,lil BI i,I IOLIel1I .] rt ()'1'; : lc.iIbгlbIX,]BeLlbei]  lI t i,гогенеза I .{  возNlожI ,IостLr

l'll)] ,lj \ ,1e] IeI lI ,1Я ОЗДОРОI ]И'Гс'ЛЬlIОго KO\1llJIeI ica гIрLI  броL{ хttiulьноri ас,г] \1е" ассоцLiи

I ]OIJnHtiO1."]  с,]111сгlJIаз1,IеI i СОСlll] ilI .1'ге,lI lI tой TKattt.t. r,,це,l,ей,

I '1З CXertI )I  i] 1.1.1l1O. { ] 'l'O уcI .] ,,] c} I libtil pacrlil,r1 l] i1,1()Jilil] cT,ыx сl,рукl.чр и oc} IoB

llог() I ] eI llecT,I ] t l Coe;lI .I ] I ] t,I ,t,.,IbI tclil t,t.; llгlI I . Xi] l)aI iTepltt,tt it ilля дс] ,, способс"гвует

\  \ 1eI ibt] lelI t1IO lI ()j llj I ,I ),I iHOCT'1.1 I 'I )\ '.iillOl: i lij le,I ,tt1.I  l.J дьIхатt"| Iьl{ ь] х сlбт,сlмtов ,rlегкI { х.

I Iprt эr,оrч]  соllеl,аiIие БД ll j{ С'Г t)оlll] я)I iеI Iо с l] blcol(llм] .]  пока:за.I ,еJlrI i\ { li сывOро

'ГОLtt']ЬlХ S(jAG 1,I  } ,l; \ , Вероя,fttо) з| l сtlе,г ; | UlI { тсльLIог,() хроiI I I t lеского восI iацOнLlя



на фоtrе BlэlpLl)i(etlltыX I1pOl{ ecc(,)I ]  llезо} ] l,анti,заLIии N,{ ежкJlетоI { ного веUlества

вследст1] } { е соедriни1ельнотitаI lных lIарушений, что' ВоЗIчIоI1но) приводит l(

тя )кел о му. не ко I 1тролиру eN{ oN,I } , 1,е Ll е iI  иIо бро нх и а]1 ьной аетмы,

l lОл1,.1gl lрlые резуJIы,аты позвоI lили разработать оздоровительllыЙ ком*

плекс одновреN{ еtIно нагIравленliый, как на подавJIеI { ие llерсистирующего ал

,rтерr,ltчесliого воспаления бронхltаulьL{ оl,o l(epet]a, 
,гак и на коррекцию имею

l l lI4 хсr1 соелин 1.1,гел ьно,l] канн ых морфол огических изменени й,

1/1спtlль:зtltsаlILiе д} .1сt(р1,1] !{ лlнаI ,{ ,гн()го анаJIиза с 1lоLшаговым tsкJlючением

пере\ lеll1_1ьlх llOjBOjlI I JIO l] ьlдеjiilтъ l] rlд ilаl]бо"Iее значи\ ,1ых пока:]а,t,е,] rей ассо

I lLtированных С тяiкеJIы\ { и формаrr,r1.1 Бд t{ a фоне дст, таких как недостаl,оtl

I Iосl,ь I lLt,I ,aFILlя, конl{ еl{ траLlия сульсЬатированных гликозаN{ l{ ногликанов и ги

алуроноIJо} "I  кислоты сыворо,гки кроl} и) сI iолиоз, гиперкифоз грудного отдела

llозl] оllоtlllикLt. 1{ роп,rе 
,гоI ,о, определенL]  N,lорфоконстI { туrIионаJlьllые и Jlабо

раторные показатели) ассоциированные с неко1Iтролируемым течением БА на

фогtе дс]т, у детеti. К HllM отl{ осятся скоjtиоз, со/ ]ержание сульфатироваIJI tых

гли1(0зами11огликаtlов сыворотки крови, концентрация гиалуроновоЙ кисJIоты

в с bI  i] opoTlie ] ipo l]  I ,i. } .1 с кр и t] ле ние 11oc о вой пере гоl]од1(14,

обосноВанностЬ и достоВерностЬ } Iаучных положений и выводов,

сформу"гlи рован ных в диссертации

Резч.liьтаты" пl]едставлешtlьIе l]  рабо,r,е, базируются на достаl,очноN{  объ

е\JеiiссJ]елоr]ашllй'Нi} уLIНоМанаЛиЗеl{ ПрИN{ ененИИшИрокоГосПекТрасоВре.

менtlых и адеква,гных поставлеtiным задачам N,IeTo/ IoB исследования, выI Iол*

НеГlныХВсоо.ГВеТсТВиисуТВерЖлеLlI .tыNIИМеТоДиЧескИМИУкаЗа} ]и'IМи,реко*

мендацi{ rll\ ,{ r] , СтаТис,гtrlI Iеская обработка пол,VченtIых реЗуль1,атов проведена в

cOoiL]e,гc,1,1]L1I ]  с NtеI ill\ ,народньI I \ ,11,I  llрав1,1_| iа} lи и станлартаIчt1,1,

ilолсl> itения. выI lосиlчlьiе на защ!lт)/ , обоснованы и сформу,цированы на

ocI IoBe системI lого t,lо,цхода к реlхеник) постtiвленных заJlач, Выводы также

обоснtllзаLlы, сооТветствуЮт залачаNl исоjlедоваI ,iиrl и сформулI4рованы на ос



llOllc l,illilj lI1зa (l)ак,I ,ilLIесliог() N{ a,le} ] IJa.] ,Ia ] .1 "ltoгI lLI } lO l] ьll,ска} о"г t lз соi(ерiкания ра

бо,гы,

llo,,lito,i,n t l,] .I tOiKelI I I rI  0cI I0l] } | bIx I )(} з\ ,.ilL,l,il,гов работьl t]  Hayl{ H0l"I  печа,гl,t

lI t 'l гсьlс ,,lllC(,elllatlt,t i.l опr,б"ilI ] iоlJаlIо 8 Hal,,.ttIbtx рi]бо1,. в,го\ ,{ .lис"гtе  5 в

pelleHll] pYeivlb{ x l1l] .i\ t] l{ I ,,1rlX. i] eKOT\ leitдOIJilt{ } { bix LЗьtсtttей а,rгес,гационt{ Oй lioMl.tc

),.lelIOIYI  с,l,епепи I (i]  Ll

оOс"Y)I (леI Iьi на прел

и l] ег1.Iональных KOI ] 

crrtlii \ 1l1lit.ic,IcI ] (: ,t,t llt i,lflpll,JoI ] iriiI lr]  1.1 I lil\  iill Prlcctrr: icrtoii t,[ )еjtераци!i д"lя lI \ / бJI l,

I (aLIиI ,I  основ} { ых материаrlо] ]  лисL]еilI ,аI (ий на соLlскание

дидата мел] ,]  l\ инск] :1х наук,

I \ 4атерлtалы дисrсертацI4онI 1ой работы доJIожены и

cTaBI .iT,e.] l I )I .I  blx Li ayl{  н ыy м ех(д{ ун арод н btx, !] с ероссий ских

(эеренциях,

{ ll,t,о1,.g(Ьера,г 1l t lttr,б,rl{ K0I ]aгlLll,rc 1lабсlr,ы I IоJ"I I Iосl,ью oтpaI (alo,г oc1,IoBHbIe

] l(). lt))I \CllI lr]  ,,I ,} 1CCCI) l t lLlI lI l.

llo cyrriec,I lJ\ i ltJrIo)I ie lI } I lэIх I ]  ,цl] ссеl),гаI { 111.1 N{ а,герI iалоt]  прLlнlll,{ пиаJlьI Iых

,ta\ letlalittй не,г,

lJrtсс: ,гс с ,гсtl1. в процессе o,] } laKO\1] IeHLlrl с дLlоссl),гt,lLlllоннLIN.{  } Iсследова

ll j ] e] \ l } l \ 1eel,crl l] опI ]оa .,t,гtя обс),I (,:1t] llI .1il.

ГJ l,t ilсrояLllt,е BpC\ irI  i,lI i 1,I tBlttl обсlr,)к,: ,t i] tt] ,гсrt lзоI lроL_, 1.1 ; lt.lliазаI { il роIь B]4,Ia

NI llHlt ri\ . в ле,ленlilj l] rlда хроF{ l.{ L{ есlсlt,х:забtlлtlвагtшЙ у детеЙ1, t] ,гсl] \ {  l] LICJIе и ато

пI .I rie t]  lt 1.1 х з абоJI  е l] a н и й,,га li t ix I t il li бllон х r l ii.,l j ;  l i Lirt ас,гI !,l а,

llt)ll} lOc:  I lllcli] (),| lI iJ]Ocl]  ,] I tt tз lJalttelt l{ сс] lе,Llоваt{ I .,1и оI lредеJтеrI I ,1е уровI ,Iя

l] lI ,1,1| \ ,I lllll1 ,iI  l]  clt,t lJ()] l(),I ,lic li1l()lJi1 \  llit l{ l1tlI l l,tiI J с 1Iекоll,гllоJI I { | lVс,N,lой t} lорr,rойr те

tI t] | { I { rI  l,jA rlir (lr_lгtс:  lJ(] 'Г'? Kiir,,lre: taбo1lli,t,ol] I iыe покilзаl,елI .]  LI I \ ,1е,ци \ ,IecTo бы,т,t, t,

Blttltcii l,р),гtпtt ltaI lllelt,t,OL]  ,yl]Ol]e] I Ib 1,ol)N,tOLIa BиTil\ t lj lla 2] , иrutе"плtсь JI } 1 олlllLlиrl

l]  l,} l\  гI гlе срi] llilе1{ l.iя с xJlolilltIecKllNI } 1 забоjIеваI I } .JяN,{ i.l )l(1('Г?

1 ] t lc llt lзltcI ,1ljI lI it ilt lгlllсlс, lJo,]1{ lI t il] Jllii rrllir ] t lt ilit)\ 1cl,Be с jvl| t,I ,ep} .laJ]oNI . } Ie

)'\ ,1О,] lяе'г доотоi.lLtс,I ,1]  дI lccc]1] l,alli,loI rrroii рабс),гLi, 1IозRс)jlяri c]LI } 1l] | il] b п0] lyLIeI ILIbl0

| )сз\ ,": iь'га,гы t1 сделаilI lые I Ia lI x OclIOl]e I ] LIBojlbl статис,гичес] tи JIостоверFIыми и

,]  
l l ati lt \ {  ыl\ {  и j l]  l r{  пl]  t lKTLI  l{ ec I (() го злра воохра Ll eI  {  ия.



ЗltKJtt0.1ctttte

/ _[иссер гаtlиОI I I Iос LIccлc,l{ ()l] ilI t i{ e ljрызгалиtrа N,lttx; ilt; t lt l lе,l,рсlв1.1ча lI t

'l]Сп'IV < Сраrзrr и,гс.ц bI  I t iri xilptl I (,l,срис,i,и l{ al (lct tоти гtиtlсс lillx t.l пtе,габо; iиl L]  ссtiих

оссlбсtI ttt lс,t,сй у дс,r,сй с броtlхиаltьtIсtit itc,t,п,toii tI | l t| lolrc дисl1,1ilзиt1

сOejlt{ I I li,I ,c: tbltсlij ,t] (аI lll l{  о] I ,г1,1\ ,tи: ] t lt{ ия l,epL] llcl] ,] ,1,1tlccliих по/ rlхO,rlо1] )).

llpc.I icl,Lll] JIeI tltOe 1ta c()1.1cl(a,lI t1.I rI  ),.tсlttой с,l,еI lеI Iи { ial{ lU.j,j la,t,il \ ,1сдиI l111tсtiи\  lI ii\ ,li

I to clleI lиilJl] ,I locl,и 14.01.08  l le.r(Li it,I ,p1,1rI , ,I i] j l)le,| ,crl caNIOc,t ort t e.lt l,tt t l it

заttсltl.tеttttой I IaVLI lt()l(l] alll] (| llritaltиollt i(.lii р:rбо,r oii ll| l i.llt,lYL,tJll)I I !l() ,t,c\ ,l\ ,

co/ telэiiiattleii ll()i] ] ,I c ] lclltCltl] rI  ilii,lYiljt i,lt()й за,jlilt lll .j lj lii i\ ,lc.,lJlitt.tt lct; t; ii lt:1\ / l(11 t l

llpilli'l'LlI (ll:  OI lcllKc t ilcttt l,t,t llll.,ttI cclit l.\  t lcotlctlltOc t,e ii gllg,l!illt1,1,t,c_] l1)itO,i,lt it lI l1lllX

iiарУtttс: ttиЙ y:tcтci,l } .t рttзрiiбtl,r,ttс рсI iо1\ { сI I / tаr\иr.i lIo l] it lI llcNi\ /  1] lrirI I ] Jictl1.1lo

,l,rt ilic.] l()0,сl, I I cliOlI ,I ,pOJlljI lyc] \ lO0,0 ,l,L]L{ cI lиrI  броltхl.tа,llt,ttой | ic,1,I \ 1LI  I Iа dtorlc

Jl1,1сllj lазtlи cOcil[ ] ltttt,c,tt,itt_lii t i,.lit l1,1, оiI ,t,имi,lзtl1{ ] .tи ,l,cpalllliil.

l lo aK'l'\  t l.] I I )llос,l,и. обt,сл,tу, n,ta,l,g,; I llttccKON,ly ()бccI lc(tctI I ,tI (). ilii,\ ,i] llLl\ 1

рсз\ i,I l)1,а,t,LlN,l, t tay rl l loii l l ()iJt,l,.] I  I c. зt ILttl LlNI ()c,1,1.1 l t () j l \ / LIcI I1l_blX дitl1l I1,1x

llpc/цc't 'ilt] j ie] lI lt lr{  рабо,rа со(),гl] с,l,с,l l] \ le,I , ,гребсrtз: tttиriпi li. 9 < < lI t).1ttlittcttt.t lt i)

присуждении ученых сr,спеriей> утверж/ lе] I tI t ll,о ilос,гаtлtовлеiiиеN{

ilравитеrrьствzt РФ } Г9 842 il,l, 24.09.201З i,,. (,, ред. llос,гаtlовления

ПравительстI ]а PcD or,2| .M.2a16 r,. ЛiЪ ЗЗ5), а Брызга.ltин N4ихаил ПетровиrI

ЗасJIужиI ]ает присухtдения у.iегIой cTeltellи кандидата медlиI { инских наук по

специаJIьности 14.01 .0В *  11едиа,грия.

.llitзcJtl,tt ltt lart ка(lе.rtрой llе,ill1а,l,рt.lи ,Nc l, .rlоli,гор Nle/ i(и{ lI lllcliI ,1x lia\ / ] i, I lpocPecctl1l.

Фе/ ,(еральгlое гооу/ "lарс,гве[ Iное бIо/_tжетгtое образоваl,ельrIое учре} кl(ение

lJlliClI ICI ,() о()разоl]аiI ий государствеttгtыЙ медицицсttий

уI Iи верси,ге,г>  N4и нис t I cI  I I ] rI  I )осси iic rtO il ii)c.r{ cptil 
l1.1 l{

,ыноl]и11 i Ia,i,artt,lt I IиксrлаевI Ia

5.i2.2018.

Ai t j lcc:  (l6;} 003, [ ,t i.,lрrtч,гсr< . y:r, [ ipactttlгo I Jocc,t,ttttrlя. д. l ,

э# ;Lщдфhz"lrЁit] ii. ч 
У 

с с и l,, " ! li,!+ "1

,t,e: tctPott r 7 (9l4 il:  mп07(r.)Ьl< .гLr


