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  я     

  ,        

      .  

       ,  

          

   [  . .,  . ., 2006;  . .  ., 2014].  

         

,         

   [  . ., 1993;  

. ., 2009;  . ., 2014],      

   [Campesi I. et al., 2016].   

  -        

  ,        

          

 16-42%,    35%-60%,    

     [Xu Q. et al., 2014].  

,   « - »,    

       

 ,        

[  . .,  . ., 2008; Feng D. et al., 2012; Eckel-Mahan K. et 

al., 2013].       

      [Okatani Y. et al., 2000; 

Touitou Y., 2001; Zhao Z.Y. et al. 2002; Magri F. et al., 2004;  . .  ., 

2007; Toffol E. et al., 2014].      

,   ,     

   [Haimov N. et al., 1995; Leger D. et al., 2004; Braam W. et 

al., 2008; Pandi-Perumal  S. R. et al., 2008; Meliska C.J. et al., 2011; Xie Z. et al., 

2017]. 
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    ,  . . 

  [Yonei Y. et al., 2010; Tordjman S. et al., 2017],  

          

,      [  . ., 

2006; Palmieri B. et al., 2007; Pulvirenti D. et al., 2007;  . ., 2009; 

 . .,  . ., 2010; Sanchez-Rodriguez M.A., 2012; Mendoza 

C.C. et al., 2013; Khalfa A. et al., 2017].      

      

[Ramanathanl L. et al., 2002; 2010; Gopalakrishnan A, Cirelli C., 2004; Suer C. et al., 

2011; Mathangi D.C. et al., 2012; Thamaraiselvi K. et al., 2012].    , 

        

      ( ) [  . ., 2009; 

Passali G. et al., 2015]    ,     

  [Hachul D.E. et al., 2006; Gulec M., et al., 2012; Liang 

B. et al., 2013].         

   [  . .  ., 2011;  . .  ., 

2016],    [Janson C. et al., 2001;  . .  ., 2014], -

  [Sofi F. et al., 2014],    

[Meisinger C. et al., 2005; Suarez E., 2008; Liu R. et al., 2011; Xi B. et al., 2014],  

     ,    

  ,  ,    

 . 

       

    ,    

    [Van Dongen H.P. et al., 2003; Bliese P.D. et al., 2006; 

Spaeth A.M. et al., 2012].   ,   , 

  Clock (Circadian locomoter output cycles protein kaput) [Palagini L. et 

al., 2014].        

  3'-    Clock (3111 /  (rs1801260))  

  .     
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     [Benedetti F. et al., 2008; 

Lee K.Y. et al., 2010],  [Galbete C. et al., 2012],  [Karantanos 

T. et al., 2013],   [Katzenberg D. et al., 1998; Mishima K. et al., 

2005; Friedman L. et al., 2009; Choub A. et al., 2011],  

 [Serretti A. et al., 2003; Benedetti F. et al., 2007],   

    [Desan P. et al., 2000; Robilliard D.L. et al., 2002; 

Bailer U. et al., 2005; Paik J.W. et al., 2007; Pedrazzoli M. et al., 2007; Monteleone P. 

et al., 2008; Voinescu B. et al., 2009; Antypa N. et al.,  2012],    

         

   3111T/C  Clock.   

      

,  , ,      

,         [Bixler 

E.O. et al., 2002; Riedel B.W. et al., 2004; Jean-Louis G. et al., 2007; Kravitz H. et al., 

2008; 2011; Hall M.H. et al., 2009; Ruiter M.E. et al., 2010; Chapman D.P. et al., 2011; 

Pigeon W.R. et al., 2011; Singareddy R. et al., 2012; Grandner M.A. et al., 2013]. 

  ,  ,      

         

[Wetterberg L. et al., 1979; 1986; Higuchi S. et al., 2007].   

      

,    ,      

 [Feairheller D.L. et al., 2011;  . .  ., 2012; Morris A.A. 

et al., 2012;  . ., 2013;  . ., 2013;  . ., 2014; 

Lammertyn L. et al., 2015;  . ., 2017;  . ., 2017].  

 ,    

         

3111T/C  Clock      ,    

  «    –  » 

( - )        

 ,   ,  
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   -  » ( , 2011); XIV 

  «   » ( , 2012); -  

 «          

  »  ( , 2012);    

 «   » ( , 2012; 2013);  

  “     

” ( , , 2012; 2013; , , 2014);  

-   «   » 

( , 2012; 2014; 2016); I    -

  “     XXI ” ( , 

2012); III  -     

“ :   ” ( , 2013); XX   

«   » ( , 2013); 15 World Congress of Human 

Reproduction  (Venezia, Italy, 2013);  -  

 «      

( , 2014; 2016; 2017);  -  

   «      

  » ( , 2014; 2016); 14 World Congress on Menopause 

(Cancun, Mexico, 2014); 22 Congress of the European Sleep Research Society (Tallin, 

Estonia, 2014); 8 Congress of the Asian Sleep Research Society (Kerala, India, 2014); 

10 European Congress on Menopause and Andropause (Madrid, Spain, 2015); World 

Congress on Sleep Medicine (Seoul, Korea, 2015; Prague, Czech Republic, 2017); I 

  -   « -

» ( , 2016);    -  

«        
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«      XXI » ( , 2017). 
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 1.    -

        
     (  

) 
1.1.     

        

     ,    

      , 

,     [Vanwesenbeeck I. et al., 

2001].       

,    ,    

  ,   ,  [  

. ., 2006; Hale G.E. et al., 2013].  

     : 

-  (      ,  

-      

  ( ),    

;     2  10 ); 

-  (   ,   

 ,    12   

); 

-  ( ,    1-    

  2     ); 

-  (  ,   ,    

    ( )      

   ;   65–69 ).  

     (    

 36-39 )    (     

40-44 ) [  . .  ., 2009]. 
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       ,  

   37 .        

   - ,      , 

, ,     [ 'Neill S. et al., 2014].  

         

    ,    

        

   ( )     [Gougeon A. et al., 

1994; Welt C. et al., 1999].  ,    

   60%-     

   5 ,      ,   

      [Kim C. et al., 2017]. 

          

     -  [Davison S. L. et 

al., 2005; Spencer J.B. et al., 2007].       

        , 

      . 

     -  , 

, , ,  ,  

       

 [  . ., 2017].  

      –

 ,      

,     

,       

  .  ,      

 ,      

 [Vihma V. t al., 2016; Hetemäki N. t al., 2017]. 



18 
 

       

,  ,      

   .      

    ,    

    [Freedman R.R., 2005]. 

       , 

, ,  ,    

    –  ,    

    .  

     ( )  

[  . ., 2003].  

     3  : 

–  ( ,  , , , 

, ,    );                                

– -  ( , , , 

,  , ,  );                                         

– -  (  (  , 

    )   ( -  , 

)) [  . ., 2017]. 

   ,    

       ,   

 [Islam M.R. et al., 2015; Yim G. et al., 2015; Ruan X. et al., 2017].  

    40-80%  .  

   7,4 ,     

-    -   

[  . .  ., 2007; Shen L. et al., 2017; Wang N. t al., 2017; Yihua L. et 

al., 2017].        

    75%   ,   67% 

    [Al-Safi Z.A. t al., 2014; Santoro N. et al., 

2015].       
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50-70%  [  . .  ., 2013].  ,  

     

 [  . .  ., 2007]. 

             , 

    ,     

.         

   ,      

       

         

,        

    ,    [  . ., 2017],  

       

    .  

1.2. я  я       

     ,    

,   ,   , 

,       , 

      -         

    .         , 

              

,       , ,   

     [  . ., 2000]. 

          ,   

     .         

            ( )    

 ( ) ,             .  

   4 :  (I ),     

 ( )   α-   
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       ; II 

      σ-   «  

»  - ,      200  

      50-75 ,   -

 ( -    «  »),  

  ; III  IV-  (« - »)    

       

     δ-     75 ,  

 .   ,    

    :  

 ,      

     - ,  , 

       .   

   4-6    ,      

  « »    « » .  

        90-100 . 

     6,5-8,5 ,   

        2-5%,         45    55%,  

-   - 13-23%,     - 20-25%  [Carskadon M.A., Dement W.C., 

1994].   –        ,   

        

,        («   

»),    ,       .     

            ,   

:       ( )        

   ( )  .    

,  « » ,   ,  

-  (« - »),      .  

            

      .       -
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       [  . ., 1997]. 

  ,             

   (     ),       

     [Pigarev I.N., Kastner S., 1997].    

  C -    .   « »  

    ,  

,     [Jouvet M., 1994].  

     « - »    

  ,       , ,  

 ,     .    

     ,   

 ,     ,   

      [Carrier J. et al., 1999]. 

  ,     

       (  5-10%   

 ),   I     

 .         

 « »,          

   [Maggio M. et al., 2013]. 

        

      ,  

 I         

       ,     

,      

  [  . .  ., 2005].       

        

 ,    -  

   .  
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,    -    - 

    ,   

   ,       

    [Manber R. et al., 

1999].          , 

   ,    

        ,   

   [Manber R. et al., 1999; Hollander L. et al., 2001]. 

   « »     

      [Antonijevic 

I.A. et al., 2000;  Montplaisir J. et al., 2001; Moe K.E. et al., 2001, Saletu-Zyhlarz G. et 

al., 2003].       

        

,    ,   

  [Freedman R.R. et al., 1996].  

     ,   

          [Moe 

K.E. et al., 2001; Prinz P. et al., 2001],       

    [Keefe J.R. t al., 2017].   ,   

,         

,   II, III  IV     -  

    [Prinz P.N. et al., 2000].  

  -        

  ,        

          

 16-42%,    35%-60% [NIH, 2005; Xu Q. et al., 2014]. 

   ,     

    ,     [Baker A. 

et al., 1997; Kuh D.L. et al., 1997].   ,    

          



23 
 

[Guidozzi F., 2013],       [Chung 

K.F. et al., 2006; Cheng M.H. et al., 2008]    [Blumel J.E. et al., 

2012]   -      

      .  G.W. Pien  

. (2008),         

   -    

    [Pien G.W. et al., 2008].  

      

. ,         

      [Fu S.Y. t al., 2003].  

         

     [Eichling P.S. et al., 2005; Ameratunga D.  et 

al., 2012]. 

       2005 

     ,  

   , , 

   , ,     

     ,     

  .      

   (   ,   

   30 ),  (  

         

 30 )    (    

   ).     

        -  

  (   1 ),  (   

 )   (    ) [  . ., 

2016].      9-15% [  . .  ., 2004; 

Lichstein K.L. et al., 2016]        [Ancoli-

Israel S. et al., 1999; Roberts R.E. et al., 1999; Ohayon M.M., 2002;  Kravitz H.M. et 



24 
 

al., 2003; Zhang B. et al., 2006; Fok M. et al., 2010; Gureje O. et al., 2011; Pedraza S. 

et al., 2012]           

   [Owens J.F. et al., 1998; Camhi S.L. et al., 2000].  

       , 

« »     — ,  

     «3-  ».   

 : 

-  ,     

 (     , 

       -   

   -  - ,   

  ,    ,  

   ,      

   ); 

1.   (  , 

, ); 

2.   (    ,    

,   ,  ); 

3.   (   , , , 

   . 

                

 ,   .  

  ,      

    , 

      

(     ,    

   ) [Spielman A. et al., 1987;  . ., 

2016]. 

       

  ,     .   
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  B. Phillips  . (2005)       

 (   )   

 [Phillips B. et al., 2005],       

          

      ,    

    [Lampio L. et al., 2014].   

        

    [Erlik Y., 1981; Woodward S., FreedmanR.R., 1994;  

Kravitz H.M. et al., 2003, 2008, 2011; Zervas I.M. et al., 2009; Polo-Kantola P., 2011; 

de Zambotti M. et al., 2014; Lampio L. et al., 2014; Vousoura E. et al., 2015]. 

,        1,85  

    [Vousoura E. et al., 2015].  

    « »     

  [Erlik Y., 1981; Woods N.F. et al., 2010; de Zambotti M. et al., 2014].  

        

,           

     [Lampio L. et al., 2014].   

       

       

 ,   « »    

     [Shaver J., 1988; Woodward S., Freedman 

R.R., 1994; Polo-Kantola P., 2014],       

[Sharkey K.M. et al., 2003; Young T. et al., 2003; Freedman R. et al., 2004].  

   « - »     

          

.  ,   , ,  

          

        

 [Murphy P.J. et al., 2007],   ,  

 ,     



26 
 

      ,  

   [Kravitz H.M. et al., 2008; Joffe H. et al., 

2010].  

  ,        

       ,   

        

  (        , 

     ,  

 ) [Smagula S.F. et al., 2016; Zang H. et al., 2016].  

       

     ,   

   5- 2  , , 

    [McEwen B.S., 2004; Sassarini D.J., 2016]. 

        

          

,        ,   

 ,       

[  . ., 2004;  . .  ., 2004; Freeman E. et al., 2004; 

McEwen B.S., 2004; Baldwin M.E. et al., 2005]. ,   

       

      [Vousoura E. et 

al., 2015],     [Woods N.F. et al., 2010]. 

       , 

     ,   

 ,   ,   

,       

 ,    ,  

   ,     

,     ,      

   [  . ., 2016]. 
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       (   

-  ,   ),  

  [  . .  ., 2003;  . .  ., 2004; Bonnet M.H. et 

al., 2014].         

 ,     [  

. .  ., 2011].     , ,   

,     [Janson . et al., 2001;  

. .  ., 2014], -   [Mallon L. et al., 2002; 

Sofi F. et al., 2014],  [Savard J. et al., 2001],   

[Sundbom F., 2013],    [Meisinger C. et al., 2005; 

Suarez E., 2008; Liu R. et al., 2011; Xi B. et al., 2014],  [Althuis M. et al., 

1998; Phillips B. et al., 2005].  

        

   - ,     

  ( )   ( )   

    ,      

       10 , 

,        

(arousal)        4%  . 

   -       

 ,   ,     

,    [De Backer W., 2013].    

        

 ,     [Black J., 2003], -

  [  . ., 2001; Shahar E. et al., 2001;  . . 

 ., 2014;  . .  ., 2016],   [  . .  

., 2007; Tasali E. et al., 2008],   [Koo P. et al., 2016],  

 [Beebe D.W., 2005], -   

[Sassani A. et al., 2004].  ,     



28 
 

      [Lavie P., 2007; 

Beneto A. et al., 2009; Luyster F.S. et al., 2010; Subramanian S. et al., 2011]. 

      —  14,7%  

36,5%       [Yamagishi K. et al., 2010].  

   2-8  ,  ,    

    ,     

    ,      

 (    ,     

   ) [Ye L. et al., 2009; Yamagishi K. et al., 2010].  

      [Perez J.A. et al., 2009; 

Greenblum C.A. et al., 2013; Rodrigues S.M.O. et al., 2014; Shazia J. et al., 2015; 

Shaver J.L. et al., 2015]     19  [Peterson A.G. et al., 2001]  

        « » 

[Ancoli-Israel S., 1989;  Ancoli-Israel S. et al, 1996; Young T. et al., 2002;  Umlauf M. 

et al., 2004].  

         

 ,    

, ,  ,       

  [Bixler E.O. et al., 2001; Young T. et al., 2003; Eichling P.S. et 

al., 2005; Joffe H. et al., 2010].     

        

 ,       ,     

       [Hudgel 

D.W., 1994; Kapsimalis F. et al., 2002].  ,    

 [Derby C.A. et al., 2009],     , 

       [  . ., 2009; 

Kapsimalis F., 2009;  . ., 2010; Theorell-Haglow J. et al., 2012; Kim N.H. 

et al., 2013].           

        [Millman R.P. 

et al., 1995; Deegan P.C. et al., 1996].     



29 
 

         

   [Genazzani A.R. et al., 2006; Abdulnour J. et al., 

2012; Dasgupta S. et al., 2012].      

         

  [Davis S.R. et al., 2012; Correa K.M. et al., 2014]. 

       47%-68% 

[Dancey D.R. et al., 2001; Correa K.M. et al., 2014; Polesel D.N. et al., 2015].  

       

   / ,  ,  

        [Naufel 

M.F. et al., 2017].   ,    

            

   < 25 [Gao C.C. et al., 2017]. 

        

         

,           

  .     

      [Keefe D.L. 

et al., 1999;  Manber R. et al., 2003; Shahar E. et  al., 2003],   —  

   [Polo-Kantola P. et al., 2003],      

       [Cistulli P.A. et al., 

1994]. 

            

,   62%      ,  35% 

,     /     

       [O’Connor C. et al., 2000].  , 

  ,       – 

         

   ,     



30 
 

    ,     

  [Shea S.A. et al., 1999].  

         

        

(     ,   

 ,   ,   ) 

[Mortimore I.L., 2000; Shochat T. et al., 2001; Malhotra A. et al., 2006;  Eikermann M. 

et  al., 2007;  Patil S.P., 2007]. 

       

       -  -  

 ,     

 ,    ,    

 ,       

 .     

, ,  ,  ,   

         [Martinez J.E. et al., 

1992; Cavalcante A.B. et al., 2006; Blümel J.E. et al., 2012].  

       

   ,   -     

      [Moldofsky H.,  2011].   

        

  -  ,      

       ,    

      80%   

 [Zubrzycka M. et al., 2000; Wood P.B., 2004; Sommer C. et al., 2008]. 

      

       

          

 [Kahn M.F. et al., 2006; Sadreddini S. et al., 2008; Moldofsky H.,  2011].    



31 
 

1.3.       
 :   

       

,    ,  « - »,  

,  ,  ,   

,      [Hastings 

M.H. et al., 2008; Feng D. et al., 2012; Sahar S. et al., 2012; Serón-Ferré M. et al., 

2013; Kalsbeek  A. et al., 2014; Chen L. et al., 2015],    

,        ( )   

 ,   , , , 

    ,     

     [Reppert S.M. et al., 2002; 

Valenzuela F.J. et al., 2008; Eckel-Mahan K. et al., 2013].   

        

     ,    

   ,       

    [  . .  ., 2013].   

  ,  -      

        

  [Pandi-Perumal S.R. et al., 2007; Morris C.J. et al., 2012; Potter 

G.D.M. et al., 2016; Phillips A.J.K. et al., 2017; Xie Z. et al., 2017],  

 [Dallaspezia S. et al., 2009; Rajaratnam S.M.W. et al., 2013; Mondin 

T.C. et al., 2017],  [Mayor S., 2014; Qian J. et al., 2016],  [Hansen J., 

2006; Fu L. et al., 2013; Huisman S.A. et al., 2015],  [Ditisheim A. J. et 

al., 2013],  [Saderi N. et al., 2013; Pagano E.S. et al., 2017], -

  [Takeda N. et al., 2015],   

[Gamble K.L. et al., 2013; Zhang W.X. et al., 2016].  

       

   [Von Gall C. et al., 2005]. ,   



32 
 

        

  ,       

,   « - »  [Slawik H. et al., 2016].   

  ,      , 

  . ,   , 

   , -  ,  , 

 , ,  , , , 

 ,   . . [Conti A. et al., 2000; Konturek S.J. et al., 

2007; Acuña-Castroviejo D. et al., 2014].  ,     

 ,  - ,  , 

,  [Carrillo-Vico A. et al., 2005].  

              

.  ,        

   ,       

         (02.00-03.00 .),     

   [  . .  ., 2008; Arendt J., 2009; Gooley J.J. et al., 2011; Bartlett 

D.J. et al., 2013].        

  ,       

         

 .     ,  

        5-  

  .       , 

  ,      

    ,     

     -N-   

- - ,      

 [  . .  ., 2004; Hardeland R., 2008].  

       2-4  ,  ;  

60-70%           23.00- 

07.00 . [  . ., 2007].  



33 
 

         

   [Okatani Y. et al., 2000; Touitou Y., 2001; Zhao Z.Y. et al., 

2002; Magri F. et al., 2004;  . .  ., 2007; Toffol E. et al., 2014], 

     ,  

        

        

 [Pazo D. et al., 2002;  . ., 2003;  . .  ., 2003; 

 . ., 2007], ,   ,   

  [Zeitzer J.M. et al., 1999].     

       60      

     [Obayashi K. et al., 2015],    

    [Cain S.W. et al., 2010]. 

         

       

        

[Oosthuizen G.M. et al., 2001; Roth U.D. et al., 2002; Tamura H. et al., 2014]. 

 ,  . .    . (2011)  

        , 

      . , 

 ,      

     -  13%  

        

    [  . .  ., 2007].  

        

 [Okatani Y. et al., 1993; Rohr U.D. et al., 2002].  E.Toffol  . 

(2014)        , , 

           

 ,        

      ,    

.        
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,        [Toffol E. et al., 

2014].    ,    

      17  45      

      46  50 .    

,        15  

   [Okatani Y. et al., 2000]. E. Waleca-Kapic  . 

(2015)      6-    

    ,       

     ,      

 [Waleca-Kapic E. et al., 2015]. 

 ,       

  –        

    ,     

        

[  . ., 2004].  

        

.         

         

     [Wetterberg L. et al., 1979; 1986; Higuchi S. et 

al., 2007],       ,    

      [Higuchi S. et al., 2007].  

    ,   

     « - ». ,    

,          2 

      [Cajochen C. et al., 2003; 

Zhdanova I.V. et al., 2003; Bartlett D.J. et al., 2013].    ,  

       «  »,   

«   »,    ,   

    .  «  » 

     – «  »  
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,   «  ».     

   ,   «   »  

     ,   

    .     

       «  »,  

      ,  

   « » ,    

«  »,       [Lavie . et 

al., 1997].        

         : 

 ,      «  »  

   ,  24 ;   

  ,     

;        

 ,       ,  

 [  . .  ., 2004].  

         

       . 

,   M. Gibertini  . (1999),     

   00.00 .  07.00 .    -    

  .  A.L. Morera-Fumero  . (2013)   

         

  (9.00 ., 12.00 .  00.00 .)      

      2    

 « »  9.00 .,        

       

  . . .   . (2012)  

       

   .   ,     « » 
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    « » [  . .  ., 2012].   H.J. 

Burgess  . (2008)  ,     

 ,     .   

        

    -   ,  

       2     

        « » -  

     3-5 .     [Shibui K. et 

al., 1999; Rahman S.A. et al., 2009; Micic G. et al., 2015].  

     ,  , 

       

 [Haimov N. et al., 1995; Leger D. et al., 2004; Braam W. et al., 2008; 

Pandi-Perumal  S. R. et al., 2008; Meliska C.J. et al., 2011; Xie Z. et al., 2017],  

  . .  (2008)    

  6-       

    [  . ., 2008].   ,   

    ,       

,         

,      [Parry B. et al., 2008].   

     « - » 

       , 

        

       [Scheer F.A. et 

al., 2012; Shechter A. et al., 2012;  Bartlett D.J. et al., 2013; Holvoet E. et al., 2013; 

Goldman S.E. et al., 2014;  . .  ., 2016;  . .  ., 2017]. 

    ,   1  

2 ,   , , ,   

, ,     .  

         

       –  
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,    .   

 ,      

     ,   

  ,      

[  . .,  2004;  . . ., 2010].  

 ,   1    

   ,       2 

  , . .      

   [Ochoa-Sanchez R. et al., 2011; Comai S. t al., 2013].  

     

( , , , , 

,  ,   ) [Yonei Y. et al., 

2010; Tordjman S. et al., 2017],    ,  ,  

     ,      

,       [  . .  

., 2004; Grant S. G. et al., 2009; Videnovic A. et al., 2014; Kozak H.H. et al., 2016; 

 . .  ., 2017].      

     ,   

   ,     

         

 . 

1.4. я      « - »  

        

  60-70-  .  XX ,    , 

        

[Konopka R.J., Benzer S., 1971].  ,   

      ,  . .   

« - »    ,      
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 [Goel N., 2017; Mendoza J., 2017; Tarquini R. et al., 2017].     

      :  

-       , 

 PAS-       bH-L-H.  

      CLOCK 

(circadian locomoter output cycles protein kaput)  BMAL1 (brain and muscle aryl 

hydrocarbon receptor nuclear translocator-like protein 1) — ,  

  Period   Cryptochrome.    

 , -       

 — CLOCK  NPAS2 (neuronal PAS domain protein 2) (   MOP4) 

 BMAL1  (   ARNTL1 (aryl hydrocarbon receptor nuclear translocator-like 

protein 1)   MOP3)  BMAL2 (   ARNTL2  MOP9),   

     CLOCK   BMAL1. ,   

 CLOCK        ,   

  BMAL1    .  

-          

 .     2   Cryptochrome 

(Cry)  3  Period (Per);  

-      CK1E (casein kinase 1, epsilon)  

CK1D (casein kinase 1, delta),    PER1   PER2  

   .  ,  CK1E  

  CRY1, CRY2   BMAL1 [Takahashi J.S., 2016].  

       

       

— « »  « ».  «  »   

CLOCK:BMAL1,    E-box -   

    Cry  Per,     

  CRY  PER    [Kume K. et al., 1999; Von 

Schantz M. et al., 2008].        Cry,   Per   

         . 
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      PER     , 

     CRY    ,   

     [Mrosovsky N. et al., 

2001].      CRY  PER    

    [Takahashi J.S., 

2008]. 

  «  »    CLOCK:BMAL1   

E-box    Rev-erbα  Rorα,    

  ,      RORE-

    Bmal1.     

  RORA,     Bmal1,   

  REV-ERBα,     [Duez H. et al., 2008].  

       , 

   WDR5, DBT, E4bp4, NONO, HLF, TEF,  Timeless, Dec1, Dec2 

  ,       [Takahashi J.S., 2008].     

    ,       

   [Etchegaray J.P. et al., 2003].  

         

         

      [Hastings 

M.H., 2000; Martino T.A. et al., 2009].  

   ,      

  ,      

     .  

          

   . ,   

      Bmal1, Npas2  Per2 

[Partonen T. et al., 2007];    - Clock [Benedetti F. et al., 

2008; Lee K.Y. et al., 2010], Bmal1   Per3 [Neivergelt C.M. et al., 2006];  - 

Per3 [Artioli P., 2007];   2  - Bmal1 [Woon P.Y. et al., 2007],  
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  - Bmal1 [Woon P.Y. et al., 2007], Npas2 [Englund A. et al., 

2009]  Clock [  . ., 2013];  - Clock [Galbete C. et al., 2012]; 

 - Clock [Karantanos T. et al., 2013], Npas2 [Zhu Y. et al., 2007]  Cry2 

[Chu L.W. et al., 2008].      

       

   3ˈ-    Clock (3111 / ),  

  ,          

    [Bailer U. et al., 2005], 

 [Desan P. et al., 2000],  [Voinescu B. et al., 2009], 

 [Antypa N. et al., 2012],  [Paik J.W. et al., 2007]   

 [Jonasson C. et al., 2003] ,      

     [Monteleone P. et al., 2008].   

        

3111 /   Clock     .    

         

 . ,     [Katzenberg D. et al., 

1998],   [Friedman L. et al., 2009]   

[Mishima K. et al., 2005]     3111  

   ,   ,      

[Robilliard D.L. et al., 2002]   [Pedrazzoli M. et al., 2007]  

   .    ,    

   3111 /   Clock   [Serretti A. et 

al., 2003; Benedetti F. et al., 2007]. 

            

  Per. ,    2434 /   Per1 

 5/5  Per3    ,   4/4  

Per3 -   [Archer S.N. et al., 2003; Carpen J.D. et al.,2006; Dijk D.J. et al., 

2010],      2548G  Per1     

[Katzenberg D. et al., 1999].  , ,     

    5/5Per3    
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 ,     ,   

       -  -

   .       

           

  4/4 Per3 [Viola A.U. et al., 2008].  ,    

 Per2 (S662G)        , 

      ,  

   « » [Toh et al., 2001]. 

     ,  . .    

           

,      Clock, Bmal1, Per2  Per3 [James 

F.O. et al., 2007; Ciarleglio C.M. et al., 2008; Groeger J.A. et al., 2008; Arendt J., 2010; 

Goel N. t al., 2014]. 

   ,        

- ,      , 

    . , ,     

     ,  ,   

   . 

1.5.  —   я   

         

,          

 ,       

    [  . ., 1993; 

 . ., 2001;  . .  ., 2005;  . ., 2008; 

 . ., 2009;  . .  ., 2010;  . ., 2014].   

     ,  

        

 [Palmieri B. et al., 2007; Pulvirenti D. et al., 2007; Sanchez-Rodriguez M.A. et 
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al., 2012, Mendoza C.C. et al., 2013],      

      [  . ., 

 . ., 2009;  . .  ., 2017].   ,  

          

         

[Negre-Salvayre A. et al., 2010],     

 [  . ., 2006;  . .,  . ., 2010].  

        

 ,      

    -  , 

       .   

       

   ,     

      , 

     [Valko M. t 

al., 2007;  . .  ., 2017]. 

        ,  

 ,    .    

   ,       

  .       

[Russo J. et al., 2003; Chiang K. et al., 2004; Okoh V. et al., 2011; Bellanti F. et al., 

2013]   ,      

    NO- ,    

  ,           

 ,        

 - L-   [White R.E. et al., 2010].    ,  

,     

,           2,5 , 

        [Bednarek-

Tupikowska G., 2002; Strehlow K. et al., 2003; Reyes M.R. et al., 2006; Borras C. et 
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al., 2010].      , 

  ,     

,       

     [Bednarek-Tupikowska G. 

et al., 2006; Delibasi T. et al., 2006; Escalante G. C. et al., 2009; Darabi M. et al., 2010; 

Gokkusu C. et al., 2010].     

 .      

.        

       

     .   

       

   [Massafra C. et al., 2000; Bednarek-

Tupikowska G., 2002].  

       

      —  

       [Krstevska M., et al., 2001; 

Bednarek-Tupikowska G. et al., 2001,2006; Signorelli S.S. et al., 2001; Arora K.S. et 

al., 2009; ё  . .  ., 2010; Ogunro P.S. et al., 2014; Ansar S. t al., 2015; 

Taleb-Belkadi O. et al., 2016; Singh S. et al., 2016], , ,  

        

     /    (CAT) 

 Val/Val  Ala(-9)Val   SOD2 [  . ., 2008]. 

  ,    

,    2 2  ,   , 

         

  [Krstevska M. et al., 2001; Signorelli S.S. et al., 2001; 

Bednarek-Tupikowska G. et al., 2006; Arora K.S. et al., 2009; Ogunro P.S. et al., 2014; 

Ansar S. et al., 2015],   ,    
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[Manafa P.O. et al., 2015]        [Ha 

E.-J. et al., 2009].  

          

      γ- , 

,    γ-    γ-  

   ,        

  [Lee D.H. et al., 2004; Emdin M. et al., 2005; Turgut O. et 

al., 2006; Lee D.S. et al., 2007].      ,  

     ,   

        

 -  [Abdul-Rasheed O.F. et al., 2010].   

,  -, -   ,  

        γ-

     ,   

 .  ,    

        ,  

   ,        

          

 [ hen J-T. et al., 2016].      

  V.J. Victorino  . (2013),    

         

         

     ,    

 .   

       

        -  

  « »  ,  

-         

    ;   

   ,   ;  
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,       [  

. .  ., 2003; Chillemi R. et al., 2005; Bednarek-Tupikowska G. et al., 2006;  Drog 

W. et al., 2007;  . .,  . ., 2009; Abdul-Rasheed O.F. et 

al., 2010; Ogunro P.S. et al., 2014].  

        

 ,         

   [Signorelli S.S. et al., 2001;  . ., 2009; 

ё  . .  ., 2010; Abdul-Rasheed O.F. et al., 2010; Ogunro P.S. et al., 2014; 

Taleb-Belkadi O. et al., 2016],     ,   

 . .        

 [  . .  , 2003; De Magalhaes J.P., Church G.M., 2006; 

Muller F.L. et al., 2007; Hayakawa N. et al., 2008].  

       

         

 ,    α- , , ,  Q10 

[  . .,  . ., 2000; Carr A.C. et al., 2000;  . .  ., 

2005;   . .  ., 2017]. -     

 « »  ,  . .  

.  ,     α-

, ,      . , 

 ,    -,    

 ,     , 

     [  . .  ., 2004;  

. .  ., 2017]. ,   α-       

        

        

 [  . .  ., 2001;   . .  ., 2007;  

. .  ., 2008, 2010; 2011; Agarwal A. et al., 2012;  . ., 2014].  

     α-    
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   .     

    [Vural P. et al., 2005;  Ziaei S. et al., 2007],  

. .    [Mata-Granados J.M. et al., 2013];   

     [Palan P.R. et al., 2005; Wiacek M. et al., 

2012];   -        [Arora K.S. 

et al., 2009; Manafa P.O. et al., 2015].       

     [Feskanich D. et al., 2002; Palan P.R. et 

al., 2005; Dennehy C. et al., 2010; Chupeerach C. et al., 2011; Wiacek M. et al., 2012]. 

         

   ,      [Formelli F. 

et al., 2009],  [Yochum L.A. et al., 2000]    .  

  ,      

  [Jackson H.A. et al., 2005; Caire-Juvera G. et al., 2009]  

 [Maggio D. et al., 2006].    

          

  [Oner P. et al., 1997; Vural P. et al., 2005; Arora K.S., 

2009; Wiacek M. et al., 2012; Ansar S. et al., 2015].     

       ,  

        -   

   [May J.M.,1999; Carr A.C. et al., 2000].   

          

      ,  

          [Day 

R. et al., 2012].       

  Q10 -      , 

  ,       

     [Palan P.R. et al., 2005].  , 

 W. Chai  . (2010)     

 Q10         .   
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      , 

      ,   

    [Reiter R.J. et al., 2001;  . .  ., 2003; 

 . .  ., 2004; Anisimov V.N. et al., 2006; Tan D.X. et al., 2007; Tamura 

H. et al., 2013].       

    ,     

 ,   , , , 

  -6-  [Rodriguez C. et al., 2004]. 

,        

  [  . .,  . ., 2011]. 

   . .   (2000), 

,     ,    , 

        

 ,       

 .    -  , 

          

,      

      [  . ., 2000]. 

   S.S. Signorelli   . (2001)    

        —  

  ,    .   

       

      ,   

   —      

       

   [  . .,  . ., 2010].   

       

       

   .  
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1.6. я     

  (  ) —   ,  

     ,  

,    [  . ., 1994].    

          

        

       .  

      

  ,        

[  . ., 2005; Tashiro ., 2005;  . ., 2007;  . .  ., 

2008;  . ., 2009;  . .  ., 2010;  . .  ., 2010, 

2012;  . .  ., 2012;  . ., 2012; Bombak A.E. et al., 2012; 

Kolesnikova L.I. et al., 2012;  . ., 2014;  . ., 2014; Feller 

R. et al., 2014].  

          

  ,        

     . 

    ,      

 ,  ,   , 

    [Kaufman J.S. et al., 2001; Risch N. et al., 

2002;  . .  ., 2006;  . .  ., 2006;  . ., 

2007; Torres J.B. t al., 2007;  . .  ., 2008;  . ., 2009; 

 . .  ., 2009;  . ., 2010;  . ., 2013;  . ., 

2013;  . ., 2013;  . .  ., 2016;  . .  ., 2016].   

       

,  ,       

     .       

,       ,   

   ,   ,  
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   ,      

    [Geroldi C. t al., 1996; Moore P.J. t al., 2002; Paine S.J. et al., 

2004; Ruiter M.E. et al., 2011; Ralls F.M. et al., 2012; Adenekan B. et al., 2013]. 

        . 

,        

    [Riedel B.W. et al., 2004; Jean-Louis G. et al., 

2007; Ruiter M.E. et al., 2010; Chapman D.P. et al., 2011; Grandner M.A. et al., 2013], 

          

[Bixler E.O. et al., 2002; Pigeon W.R. et al., 2011; Singareddy R. et al., 2012].  

       

        

      [Akerstedt 

T. et al., 2007; Baldwin C.M. et al., 2010].  ,   

     -      

 2       [Gallo L.C. et 

al., 2003].         

 ,         

  [Amyx M. et al., 2016].      

       , 

, , ,  ,   

 .  ,      

     .    

   .     

     [Kravitz H., et al., 2008].   

       

 ,   ,    

    ,   

  ,        

   .  , 19  27   0% -

   [Hall M.H. et al., 2009; Kravitz H. et al., 2011]. 
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 ,   ,      

           

   [Chen X. et al., 2015].     

   ,       

     ,   —  

,     —     

 [Schwab R.J. et al., 2003],     -  

  [Sakakibara H. t al., 1999],   ,   

 -           

   [Schwingel A. et al., 2007],   — 

 [Jha A. et al., 2006].     

       ,    

        ,  

       

  [  . .  ., 2013].  

     ,   

        , 

      .   
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 2.      

           «       

 » (  –  , . . . . . )   

2011  2017 .  :   (  – . . .  

. .);   (  – . . .  . .); 

      (  – 

. . .,   . .);    

(  – . . .  . .);   

 (  – . . .  . .).   

         

“      

”   ( .  -   . . ). 

2.1.  я 

2.1.1. я    

    542     

  45  60   57   :  

,   –  (n=379)   ,   

–  (n=220).       

  ( ,      

  )      . 

    III : 

-  I      - , 

  ,   ; 

-  II       

  ; -  ; 

    ; 
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-  III           

       

.         

    « - ».  

   ,    -

 ,   14   (6 

  8  (  1). 

1.   ,   -  (n=37, 

  - 26,31±0,27 ,  - 23,34±1,21 / 2); 

2.   ,   -  (n=20, 

  – 29,21±1,91 ,  - 24,32±1,29 / 2); 

3.      ,   -  

(n=54,   –49,08±2,84 ,  – 27,18±4,58 / 2); 

4.     ,   -  (n=53, 

  – 50,41±3,43 ,  – 29,11±5,42 / 2); 

5.      + ,   - 

 (n=32,   – 50,61±3,14 ,  – 31,72±5,59 / 2); 

6.      ,   -  

(n=70,   – 57,16±1,12 ,  – 27,96±3,57 / 2); 

7.     ,   -  (n=68, 

  – 58,02±2,07 ,  – 26,87±3,28 / 2); 

8.      + ,   - 

 (n=65,   – 58,82±2,21 ,  – 33,81±6,41 / 2); 

9.      ,   -  

(n=34,   – 49,39±2,50 ,  – 27,62±2,09 / 2); 

10.     ,   -  (n=30, 

  – 48,88±2,80 ,  – 25,73±1,49 / 2); 

11.      + ,   - 

 (n=29,   – 49,47±3,04 ,  – 30,53±3,56 / 2); 
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12.      ,   -  

(n=29,   – 56,0±5,12 ,  – 27,44±3,07 / 2); 

13.     ,   -  (n=40, 

  – 55,94±3,55 ,  – 27,93±3,83 / 2); 

14.      + ,   - 

 (n=38,   – 56,65±4,31 ,  – 32,76±4,24 / 2). 

К  ч    ы  :  

-  19-44 ;  

-   ;  

-     ;  

-    ; 

-  ,    ; 

-     :  1,1–8,7 / ;  1,8–11,3 

/ ;  0,05–0,07 / . 

           

      [  

. ., 2009]: 

К  ч    щ   :   

-   45-55 ;  

-          

    12 ; 

- - : 

1)   ,  : 

    ,  1  2  

 ;  

2)    . 

К  ч    щ   :   

-  56-60 ;  

-     24 ; 

-   >20 / ,  / <1. 
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 1.   
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 - - :  

1)   , -  0.3 .  ; 

2)    . 

        

:       6   ,   

 4     ,     (  20  

   )     (   2-3 

  ). 

К  ч  щ    ы :  

-    ;  

-   ;  

-   ; 

-      ;  

-       ; 

- «  »; 

- « » ; 

-   .  

2.1.2. я     

            

 ,    ,    

    (  2,  3).   

         

 ( )  ,        

      

,   ,        .   

           

   ,         
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   .      

12 (9%)      (  4). 

          

          

(  5). 

 

 

 2.        

  

 

 

 3.        
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 4.        

     ( - )  

 

 5.        

     ( - )  

         

    ( ,  1964, 

  – ,  2008).     

          

       

. 

2.2.  я 

            :  -

 (  , , 
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 );  (  

 (      ),   

  (  ,  « - »), 

-  ).     

   . 

2.2.1.  -       

  

        

    (2004),  ,  

    (  =    /   2),  

   (1997):  

-     18,5-25 / 2 ,  

-   –   18,5  / 2,  

-    – 25,1-30 / 2,  

-  – 30,1-40 / 2,  

-    –   40 / 2;  

       

.  

 

         ,  

    : 

1.    (    , 

).                

     (  ,   ,   

,   ,  ,  

 ),     ,   , 

      .   

  ,   ,   : 1 – 
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 ,   ; 2 –  ,  ; 3 – 

 ,  ; 4 –  ,   

;  

2.       (Insomnia Severity 

Index, ISI) [Savard M.-H., 2006].    7 ,   

   0  4 .       

   :   90,2%,  

– 95,2%. 

3.        [  . ., 2002]  

    .    

   (  1  3)      

   .    4   ,  

     96%.  

4.      (Epworth Sleeppiness Scale, 

ESS)      . .  

:   0-7 ,   8-11 ; .  

 ,   :    – 12-

15 ,       16-24   [Johns M.W., 1991]. 

  5.    ( ) -  

    . .  [  . ., 2006] -  

    .   

     

   10-20 ,  - 21-30 ,  - 

 30 .      

 -  1-7 ,  -  8-14 ,  -   14 

.  ,      

     12-34,   – 35-58 

,  –  58 ). 

  ( ) 
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    .  

-      , 

        

GRASS-TELEFACTOR  Twin PSG (Comet) c   As 40  

    SPM-1 (USA).  

               7 .  

      ,     

     .    

      

    ,     

 ,   .  

        -      4  

        

( 1/ 2, 2/ 1, 3/ 2, 4/ 1);        

( );      

 ;     ; 

      

   ,       

    ;     

   ,  

        ; 

     ( ) 

        . 

          

   .         

      .   

           ,    , 

  ,        

        A. 
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Rechtschaffen    A. Kales (1968).       -  

    30 .      

  .       

 ,   .       

             

       

  . 

2.2.2   я 

  

         

   ,   

         (6.00-7.00 ., 

12.00-13.00 ., 18.00-19.00 ., 23.00-00.00 .)     

(SaliCaps, IBL),       t -20° .   

     ( - ).  

      

   Buhlmann ( )    

«   EL×808» (USA). 

    / .  

  

        

,    ,   .  

        , 

,  8  9       .  

 щ   ( ),   

  ( )   ( )    

  Bio Systems ( ).    
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  -330.      

 [  . ., 2009]: 

     ( ) =  / 2,2 

 =  – (  + ) 

 = (  – ) /  

     -   

 (Д . .)     [   . .  ., 1989].  

      (Д )      

  ( Д- )    ,    

       

 220 (Д . ), 232 (Д )  278 ( Д- )    -56.  

 Д     : =2,2 · 105 -1 

-1.  Д . ,  Д-    . ., Д  -   / . 

     ( - ) 

   [  . .  ., 1987].    ,   

      ,    

,     ,  

       ( ) 

    .    

    ,   (0,2  

   )   (0,2  5·10-6  

 1,1,3,3 -  («ICN»)  ,  

  1  -  ) .    

     =515     =554   

 Shimadzu RF=1501 ( ).  -   

  / . 

   ( Д) [Misra H.P., Fridovich I., 1972]  

   Shimadzu RF=1501 ( )  = 320 

.          
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   = 10,2.   ,   

,   .    

     ,    

     50%.   

  . . 

  щ    ( )    

 [  . .  ., 1988]    -56 ( ).  

   ,    

   ,    

    -   .   

  FeSO 4  7H 2 O,     

  .     . .  

.  

          -        

  [  . .  ., 1984]    Shimadzu 

RF=1501  ( ).       : D,L, -

  Serva  all-trans-retinol  " Sigma";  -  

        = 294 

     = 330 ;  -  = 335    = 460 . 

   -      / .   

И    (GSH)    

(GSSG)     [Hissin P.Y., Hilf R., 1976].  

    GSH     

  PH 8.0    ,  

    350      420 .  

GSSG       

,      (  12).  ,   

 GSH  GSSG    N- .   

  .    
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 Shimadzu RF=1501 ( )   x=350   

 m=420 .  GSH  GSSG   / . 

   ( )    

,          -    

,    – ,    

[  . .  ., 2014]: 

 

, i –    

n –       

-   

 -       

         3% .  

         

  «  - - »    

 ( ),   ,   :  

300 .    100 .   , 

     7-10 .     

5   65º ,    5000    – 5 

.       

    25 .   , 

     2 ,   

     5 .  

  5000    – 30 ,  

 .     300 .  №1 – 

   500 .  №2,    5000   

.     65º  – 5-10 .    

,  ,   50 . -     

65º    1 .      -20º .  
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   3111T/C  Clock (rs1801260) 

     « » ( . 

)       -  (  

« - », . ).  3111C    Hex (Vic), 

 3111T   Fam.  

2.2.3.     

         

    STATISTICA 6.1 Stat-Soft Inc, .  

       

  -      

-      - .  

        

(F-test).  ,     

 ,     

      

        

 –  (Mann – Whitney (U-test),  –  (Wald – Wolfowitz 

Runs Test (W-W test)   –  (Kolmogorov – Smirnov Two-

Sample Test ( -S test).      

     W-   . 

      

:   (m),   (ϭ),  

(Me), 25-   75-  .           

         (   ),   

          χ 2  (       

) [  . .,  ., 2011; , . .,  . ., 2013].   

     Clock 

    - .   
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   : http://www.had2know.com/academics/hardy-

weinberg-equilibrium-calculator-2alleles.html,     

http://www.had2know.com/academics/hardyweinberg-equilibrium-calculator-3-

alleles.html.       (D) 

  :  D=(Ho-He)/He,   Ho -  ,  He - 

  .     

         

 χ2      ,     

       5.     

   <0,05.  

         

   (OR),   OR=a*d/b*c,   –   

   ; b –       ; c  d – 

         , 

. OR=1       

, OR>1    (  ),  OR<1 – 

 . 

       

       

 (r)     [  . ., 2000;  . ., 

 . ., 2005].  

   ,   

        

   (     

) [  . .,  . ., 2015].  
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 3.        
     

 

  ,     

  , ,   60%    

     ,     

 .       

   (  6). 

 6.           

     (  –  

   ;  –     

;  –     ;  –  

   ) 
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    ,  59 (69,4%)    

      (  20     

), 54  (63,5%) –    .    

,      ,      

: 2         111 (83,5%) 

     48 (56,5%)  

 (p<0,05) (  7).   

              ,  

   ISI. ,       

    22,8±0,69,      

 – 25,2±0,72 (p>0,05),       

 .      , 

    , , ,  

     . 

         ,      

           -  (   

) – 65  (48,9%),      

 – 32 (37,6%) (p<0,05), .   4       

  .     

      Epworth ,  

       1,44  ,   

 ,   15,3±0,83  10,6±0,54, 

 (p<0,05),       

      . 

        -   

         . 

       , 

  41 (69,5%)   60 (76,9%)  

.   ISI       
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22,1±0,31,   – 24,3±0,29 (p>0,05),     

   .      

  Epworth     

18,4±0,63,    – 19,2±0,49 (p>0,05).  

        

           

       

    ,       

       .  

 

 7.         

: -   , <0,05,  χ 2 
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 4.     
      

         

       (6.00-7.00 .; 12.00-13.00 .; 18.00-19.00 .; 

23.00-00.00 .),         

           

         .  

4.1.         
  я          

  

       

         

        8. 

      

,    ,  

,          

,       [Turek F.W., Gillette M.U., 2004; 

Zawilska J. B. et al., 2006; Sack R.L. et al., 2007; Zee P.C., Manthena P., 2007; 

 . .  ., 2008; Arendt J., 2009; Gooley J.J. et al., 2011; Bartlett D.J. et 

al., 2013].         

,           

.  ,       

          

     (10,84±7,33 /   5,93±4,51 /  

 (p<0,05)).       ,  

,   , ,      02.00-03.00 .,  

   06.00-07.00 .  23.00-00.00 .   
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 8.       

        

  (  – ,   ;  – 

,   ;  – ,  

 ;  – ,   )  

: (   -    , <0,05 (W-

 )) 

 

         

   ,       

      ,     

  ,     1,94  ( <0,05),  3,22  

( <0,05)   1,54  ( <0,05) . ,   

        

  .      
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  ,    

        

       [Okatani 

Y. et al., 2000; Touitou Y., 2001; Zhao Z.Y. et al. 2002;  . ., 2003; Magri 

F. et al., 2004;  . .  ., 2007; Toffol E. et al., 2014].   

      –    

       

        

     [  . ., 2004]. 

        

         

      ,    

 (  9,  10).  

 

 9.         

      

 

 10.         
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4.2.         
    я      

   

                    

        

            

1. 

   ,       

         

.         

     12,38±8,93 / .     

    ,       

    ,      1,58  

(p<0,05), 1,96  (p<0,05)  1,54   (p<0,05)      

  (  2,09  (p<0,05)) (  11).  

         

   ,    .   

         

9,56±8,28 /   7,27±6,39 /  .      

      ,  

3,06±3,24 /   2,33±2,66 /  . 

 ,       

       ,   

       .  

   B. Parry  . (2008),   

           

 , , ,     

         

.  
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 1.              

        

    
 

 
,  

n=23 
 , 

n=41 
, 

 n=36 
 , 

n=60 
(1) (2) (3) (4) 

M±σ 

 

25-   75-   
  

6.00-7.00 ., /  
5,93±4,51 

6,86 
1,48-8,07 

12,38±8,93 
9,96 

6,90-14,70 

8,48±8,25 
8,10 

1,82-10,93 

9,56±8,28 
7,54 

3,31-12,57 

1-2 

  
12.00-13.00 ., /  

3,86±3,15 
2,50 

1,49-5,74 

2,44±2,24 
2,10 

0,67-3,14 

1,99±1,23 
2,14 

0,99-2,57 

3,06±3,24 
2,21 

0,96-3,91 

1-2 
1-3 

  
18.00-19.00 ., /  

5,05±5,51 
4,92 

1,08-5,43 

2,58±3,58 
1,50 

0,40-2,70 

1,57±1,69 
1,19 

0,42-1,94 

2,33±2,66 
1,56 

0,77-2,76 

1-2 
1-3 
 

  
23.00-00.00 ., /  

10,84±7,33 
9,52 

6,40-14,34 

7,06±3,92 
7,40 

3,88-9,41 

7,38±6,97 
6,06 

3,73-7,89 

7,27±6,39 
6,62 

2,40-8,77 

1-2 
1-3 

:  -      (      2  3  – 

Mann – Whitney (U-Test), Wald – Wolfowitz Runs Test (W – W test)  Kolmogorov – Smirnov Two-Sample Test (  – S test)) 



75 
 

 

 11.        

          

   (  – ;  – ) 

: * -      (   

   2  3  – Mann – Whitney (U-Test), Wald – Wolfowitz 

Runs Test (W – W test)  Kolmogorov – Smirnov Two-Sample Test (  – S test))  

 

       .  

         

. ,        

        

 .     J.F. Duffy  . 

(2002),         

      ,     

.         ,  

        , 
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    ,        .  

       ,    

 ,    ,    

     . 

          

    ,      

  . 

4.3.         
я     я      

   

                

       

          

   2. 

,         

        

  (  12).    

           

5,90±4,67 /   5,19±5,78 /  ,   – 4,96±4,30 

/   5,56±4,95 /  .       

   ,      

           1,97 

 (p<0,05)  1,71  (p<0,05) .    

          , 

     2,41  (p<0,05), 1,48  (p<0,05)  1,87  

(p<0,05) . 
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 2.              

        

    
 

 
,  

n=17 
 , 

n=21 
, 

n=19 
 , 

n=33 
(1) (2) (3) (4) 

M±σ 

 

25-   75-   
  

6.00-7.00 ., /  
7,72±7,10 

3,20 
2,50-15,45 

5,19±5,78 
3,50 

1,55-6,24 

6,44±4,83 
7,30 

2,60-8,30 

5,56±4,95 
3,70 

1,90-8,30 

 
- 

  
12.00-13.00 ., /  

2,21±1,03 
2,03 

1,32-3,18 

1,38±1,82 
0,90 

0,40-1,60 

2,63±1,54 
2,10 

1,50-3,40 

1,09±1,25 
0,80 

0,10-1,40 

1-2 
3-4 
 

  
18.00-19.00 ., /  

3,55±2,93 
2,50 

1,65-4,45 

1,80±1,38 
1,30 

0,85-2,81 

2,85±1,71 
2,72 

1,81-3,95 

1,92±1,31 
1,65 

1,02-2,94 

1-2 
3-4 

  
23.00-00.00 ., /  

10,11±6,11 
8,47 

5,25-14,45 

5,90±4,67 
5,15 

2,40-7,85 

9,28±7,12 
8,10 

3,60-15,30 

4,96±4,30 
4,60 

1,40-7,20 

1-2 
3-4 

: .  1
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 ,      

        

         ,  

 ,     [Haimov 

N. et al., 1995; Leger D. et al., 2004; Braam W. et al., 2008; Pandi-Perumal  S.R. et al., 

2008; Meliska C.J. et al., 2011; Xie Z. et al., 2017]     

    « - ».   

 

 12.        

          

   (  – ;  – ) 

: .  11  
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 5.   3111 /C  CLOCK  
    

5.1.  я     
 3111 /C  Clock     я   

     

       

3111 /C  Clock.       

   3111 /   Clock      

      3. 

       ,     

,    -       

   -  ( >0,05).  

    3111 /C   Clock   

          

         45 . 

   3111 /   Clock    

       3111 /  

(     – 42,6%;    

  – 55,5%; -    – 65,6%; 

-     – 71,1%).  3111 /    

36,8%    ,  36,3%    

 ,  26,2% -      21,1% 

-    .  3111 /     

  20,6%, 8,2%, 8,2%  7,8%  .  

     3111 /   Clock 

         

    3111 /    

  3111C/       (p=0,026).  
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 3.      3111 /   Clock    

     
-  

3111T/T (%) 3111T/C (%) 3111C/C (%) 3111T  3111C  He (%) P 
, 

 
 

(n=68) 

29 (42,6) 25 (36,8) 14 (20,6) 0,61 0,39 37,25 
47,57 
15,19 

0,061 

 , 
 

 
(n=146) 

81 (55,5) 53 (36,3) 12  
(8,2) 

0,74 0,26 54,21 
38,83 
6,95 

0,431 

 χ2=7,331; df=2; p=0,026 χ2=6,363; df=1; p=0,012   
, 
 

 
(n=61) 

40 (65,6) 16 (26,2) 5  
(8,2) 

0,79 0,21 61,92 
33,54 
4,54 

0,089 

 , 
 

 
(n=128) 

91 (71,1) 27 (21,1) 10  
(7,8) 

0,82 0,18 66,65 
29,98 
3,37 

0,001 

  χ2=0,668; df=2; p=0,143  χ2=0,462; df=1; p=0,211   
:  -   
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  ,           

     3111  (73,6%  61% 

, p=0,012).       

    –   3111    

  OR=1,78 (95% CI: 1,16-2,75).  

   ,  -   

    3111 /    3111   

  3111 /   Clock     .  

       

 3111 /   Clock   .   

        

  3111         

 [Serretti A. et al., 2003, Beneditti F. et al., 2007],  

   [Bailer U. et al., 2005],   [Voinescu B. et 

al., 2009],  [Antypa N. et al., 2012],  [Desan P. et al., 

2000; Shi J. et al., 2008],  [Paik J. et al., 2007]    

[Jonasson C. et al., 2003]       

3111 /   Clock   . ,  

 N. Antypa  . (2012) ,   3111 /   

          

 .     3111T/C  Clock  

     3111    

 3111 /          

 [Mishima K. et al., 2005]     

 [Katzenberg D. et al., 1998; Friedman L. et al., 2009]. , 

        [Robilliard 

D. et al., 2002; Barclay N. et al., 2011].  ,    

          

[Pedrazolli M. et al., 2007],        3111  

        [Iwase T. et al., 2002].   
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     3111 /   Clock  

      (  4).   ,    

,        

3111    3111 /  (3111  – 0,70; 3111T/T – 51,4%, 3111T/C – 36,4%, 

3111C/C – 12,2%  3111  - 0,81; 3111T/T – 69,3%, 3111T/C – 22,8%, 3111C/C – 

7,9% ).     

       3111 /C 

  Clock (χ²=13,406; d.f.=2; =0,001).     

    3111T/C  (χ²=8,32; d.f.=1; 

=0,004)     3111T/T  (χ²=12,56; d.f.=1; 

=0,0001).        

   ,     

3111        ,    

 – 30,4%  19,3% (z=2,447; p=0,014),     

        

3111 /   Clock.       

       

  3111 /   Clock   .  

        

         

     3111 /   Clock   

      [Robillard D. et al., 2002; 

Bailer U. et al., 2005; Barbosa  A. et al., 2010; Choub A. et al., 2011; Galbete C. et al., 

2012].  ,        

      -  [Ciarleglio C. et al., 

2008],  [Lee K. et al., 2010],  [Mishima K. et al., 2005],  

  [Barbosa A. et al., 2010],  [Ciarleglio C. et al., 2008], 

 [Bailer U. et al., 2005],  [Ciarleglio C. et al., 2008],  

   3111  .      
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 3111       [Bailer U. et al., 2005; 

Ciarleglio C. et al., 2008]       [Mishima K. 

et al., 2005; Barbosa A. et al., 2010]       

 [Bailer U. et al., 2005],  [Galbete C. et al., 2012],  

[Barbosa A. et al., 2010],  [Robillard D. et al., 2002],   

  3111  .      

     [Ciarleglio C. et al., 2008]    

 [Lee K. et al., 2010],      

  3111 ,       .   

 ,     

  3111 /    3111     

3111 /   Clock  -   ,   

        

    . 

 

 4.      3111 /   Clock  

   

, 
(  ) 

     

3111T  3111C  

 ( ),(48)  0,92*# 0,08 [Ciarleglio C.M. et al., 
2008] 

 (  
), (610)  

0,90*# 0,10 [Lee K.Y. et al., 2010] 

 ( ), 
(421) 
 

0,85* 0,15 [Mishima K. et al., 2005] 

 ( ), 
(109) 

0,84* 0,16 [Barbosa A.A. et al., 2010] 

 ( ), (48) 0,83* 0,17 [Ciarleglio C.M. et al., 
2008] 

 ( -  
), (66) 

0,83* 0,17 [Ciarleglio C.M. et al., 
2008] 
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( ), (58)  

0,81* 0,19 [Bailer U. et al., 2005] 

я , (189)  0,81* 0,19   

 ( ), 
(156) 

0,75 0,25 [Choub A. et al., 2011] 

 
  

( ), (137) 

0,71# 0,29 [Bailer U. et al., 2005] 

 ( ), 
(903)  

0,71# 0,29 [Galbete C. et al., 2012] 

 ( ), 
(135) 

0,71# 0,29 [Barbosa A.A. et al., 2010] 

, (214)  0,70# 0,30   

 
( ), 
(105)  

0,64# 0,36 [Robilliard D.L. et al., 2002] 

: * -        

 ( <0,05); # -        

 ( <0,05) 

5.2. я   3111 /C  Clock  
        

я       

       

          

  3111 /   Clock    5. , 

  ,    3111C/C 

  3111 /   Clock,  –   

3111C/C   3111 /         

 3111  .   

         – 

   (3111 / -   3111 / -, 3111 / - )  
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 5.          –    

 3111 /   Clock 

 
, /  

    
 

 
3111T/T  3111T/C+ 3111C/C  3111T/T  3111T/C + 3111C/C  

  1 2 3 4 
  

6.00-7.00 . 
 

5,48±4,74 
6,86 

1,48-8,07 

5,85±6,49 
3,80 

0,30-9,79 

12,60±7,58 
10,20 

7,00-17,30 

8,98±8,62 
5,88 

1,40-15,70 

1-3 
3-4 

12.00-13.00 . 2,48±2,22 
1,54 

0,51-4,22 

1,69±1,30 
1,30 

0,50-2,51 

2,83±2,55 
2,50 

1,16-3,14 

2,34±2,14 
2,01 

0,66-3,18 

- 

18.00-19.00 . 2,79±3,10 
1,55 

0,43-4,92 

3,23±4,67 
1,50 

0,14-5,10 

2,35±3,39 
1,60 

0,40-2,59 

2,00±2,07 
1,42 

0,70-2,35 

- 

23.00-00.00 . 12,52±10,40 
9,54 

7,30-14,35 

11,47±8,36 
6,50 

6,11-20,10 

6,42±4,97 
6,34 

3,15-9,28 

8,29±5,10 
7,93 

6,12-9,00 

1-3 

  
6.00-7.00 . 

 
6,25±5,84 

3,20 
1,40-9,30 

9,49±6,74 
7,88 

3,20-16,40 

5,04±5,06 
3,60 

1,60-7,30 

6,28±5,68 
4,54 

2,65-8,10 

- 
 

12.00-13.00 . 1,80±0,94 
1,45 

1,30-2,15 

2,83±1,82 
2,40 

1,70-2,80 

1,07±1,66 
0,60 

0,10-1,10 

1,48±1,00 
1,40 

0,70-1,90 

1-3 
 

18.00-19.00 . 3,36±2,93 3,50±2,69 1,87±1,68 2,27±1,31 1-3 
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1,70 
1,40-4,60 

3,00 
2,40-4,30 

1,30 
0,50-3,00 

2,50 
1,33-3,15 

 

23.00-00.00 . 10,06±6,81 
8,47 

4,45-16,25 

8,84±5,82 
8,32 

3,70-11,70 

4,73±4,37 
3,75 

1,35-6,90 

6,53±4,40 
6,80 

3,60-8,00 

1-3 

: .  1 
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 .        

   ,   , 

 ,    3111 / -    

       3111 / -   

   .     

   ,     

,      

[  . ., 2012].  

       

        

      3111 /      

 3111 -   1,40  ( <0,05)      

     .  

         

       -   3111 /  

       (  2,30  ( <0,05))  

 –   (  1,95  ( <0,05)).      

 ,    .  

         

     3111 /   Clock   

      ,     

.        

     -  –   

3111 /          ,   

      (  1,68  ( <0,05),  1,80  ( <0,05)   

2,13  ( <0,05) ).  

         

 –   3111T/T      

 3111 , ,   ,     , 
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   ,    

   . ,       

  ,     .  

      , , 

,      .  

         

    [Shibui K. et al., 1999; Rahman S.A. et al., 

2009; Micic G. et al., 2015].   . Iwase  . (2002), 

      3111   

    ,     

     ,     

    « » .   ,  

        

  ,      3111   

    .  

 ,     3111 /   

 3111     3111 /   Clock    

   ,      

        3111 /   

  3111       

     .     

        - 

           

     .   

     ,    

        

        

,      3111 /  

  3111 /   Clock. 
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 6.     
  «    – 

 »     
  

         

    , , , , 

   ,      

( ).         

      . .   , 

       ( , 

- , - ).        

        

  (α- , , GSH, GSSG). 

        – 

.  

6.1.   я я     

«    – я »    
  я          

  

         

         

   6,7. 

     6,     

          

        1,9  ( <0,05)  

  2,1  ( <0,05).     

   ,      
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 6.            

     

  , 
 n=37 

,  
n=19 

,  
n=26 

 
 

 1 2 3 
M±σ 

 

25-   75-   

, /  4,05±0,68 
4,04 

3,55-4,44 

4,38±0,86 
4,24 

3,80-5,18 

5,36±1,21 
5,08 

4,53-6,04 

1-3 
2-3 

, /  0,49±0,20 
0,43 

0,36-0,58 

0,93±0,56 
0,80 

0,49-1,19 

1,12±0,54 
1,03 

0,69-1,30 

1-2 
1-3 

 
, 

/  
1,09±0,22 

1,02 
0,91-1,27 

1,26±0,28 
1,33 

0,99-1,50 

1,16±0,23 
1,10 

0,98-1,37 

 
- 

, 
/  

2,52±0,97 
2,56 

1,99-3,15 

2,64±0,84 
2,40 

2,07-3,19 

3,69±1,11 
3,58 

2,84-4,35 

1-3 
2-3 

, 
/  

0,20±0,11 
0,18 

0,16-0,26 

0,42±0,26 
0,33 

0,22-0,54 

0,51±0,24 
0,47 

0,31-0,59 

1-2 
1-3 
 

 1,89±0,47 
1,84 

1,53-2,21 

2,60±1,02 
2,51 

1,84-3,22 

3,80±1,61 
3,54 

2,74-4,42 

1-2 
1-3 
2-3 

: .  1 
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   1,32  ( <0,05),   2,29  ( <0,05),   1,46 

 ( <0,05)     2,55  ( <0,05)      

  ( .13).    

       

       

 (  7,  14).     

       1,31  ( <0,05)  

  1,45  ( <0,05),      1,26  ( <0,05)  

   . 

         

        

     (  15).   

          2,24  

( <0,05)    2,5  ( <0,05).  

       

,         

-    ,     ,  

         

   [Derby C.A. et al., 2009; Rangel-Zuñigaa A.O. 

et al., 2017].      , 

         

 [Do K.A. et al., 2000],        

        

    [Hall G.E. et al., 2002].   O. Taleb-

Belkadi  . (2016)  ,    ,    

   ,     

   ,    .   
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 7.            

     

  , 
n=20 

,  
n=23 

, 
n=21 

 
 

 1 2 3 
M±σ 

 

25-   75-   

, /  4,13±0,44 
4,10 

3,82-4,43 

4,48±0,80 
4,28 

3,85-5,32 

5,40±1,01 
5,29 

4,83-5,77 

1-3 
2-3 

, /  1,10±0,22 
1,15 

0,93-1,33 

1,14±0,28 
1,06 

0,96-1,36 

1,22±0,27 
1,17 

1,02-1,36 

 
- 

, 
/  

1,18±0,19 
1,20 

1,03-1,32 

1,13±0,16 
1,08 

1,02-1,22 

1,30±0,23 
1,30 

1,13-1,40 

 
- 

, 
/  

2,44±0,52 
2,52 

2,04-2,78 

2,82±0,73 
2,76 

2,09-3,48 

3,55±0,79 
3,51 

3,15-3,83 

1-3 
2-3 

, 
/  

0,50±0,10 
0,52 

0,42-0,61 

0,52±0,13 
0,48 

0,44-0,62 

0,56±0,12 
0,54 

0,46-0,62 

 
- 

 2,55 ± 0,76 
2,43 

2,02-2,73 

3,01±0,80 
2,88 

2,55-3,41 

3,22±0,71 
3,02 

2,60-3,83 

1-3 
 

: .  1 
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 13.         

        (0% - 

 ) 

: * -      ; ↔ - 

      (   

   2  3  – Mann – Whitney (U-Test), Wald – Wolfowitz 

Runs Test (W – W test)  Kolmogorov – Smirnov Two-Sample Test (  – S test)))  

 

 

 14.        

        (0% - 

 ) 

: .  13  
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 15.        

     

: .  11  

 

 [Derby C.A. et al., 2009].      

        

      [  . ., 2014]. 

             -    . 

    8,9.  

    ,   ,   

        

        . .  

1,27  ( <0,05)   1,47  ( <0,05)  (  8,  16). 

 ,        

 -   1,85  ( <0,05)    -  

 1,25   ( <0,05),    –     1,27  

( <0,05)     - .   

       

       -  (  2  

( <0,05))    -  (  1,28  ( <0,05))    

    .  
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 8.  ,            

        

  
, n=37 

, n=19 , n=26  
 

 1 2 3 
M±σ 

 

25-   75-   

  
 

. ., . . 

1,47±0,50 
1,52 

1,06-1,78 

1,87±0,60 
1,82 

1,54-2,22 

2,16±0,85 
2,06 

1,72-2,66 

1-2 
1-3 

 

, /  0,97±0,60 
0,82 

0,46-1,48 

1,10±0,35 
1,14 

0,92-1,40 

1,23±0,70 
1,11 

0,66-1,88 

1-3 
 

- , . . 0,48±0,26 
0,38 

0,28-0,70 

0,26±0,12 
0,26 

0,16-0,30 

0,52±0,32 
0,46 

0,34-0,60 

1-2 
2-3 

- , /  0,91±0,42 
0,87 

0,61-1,06 

1,14±0,52 
1,00 

0,67-1,48 

0,89±0,28 
0,87 

0,67-1,12 

1-2 
2-3 

 , . . 16,70±6,88 
16,08 

11,55-19,95 

15,89±7,99 
12,42 

10,42-21,56 

14,29±5,98 
12,26 

9,94-17,65 

 
- 

, . . 
 

1,74±0,08 
1,75 

1,72-1,81 

1,66±0,10 
1,68 

1,62-1,76 

1,64±0,08 
1,62 

1,59-1,74 

 
- 
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GSH, /  
 

2,43±0,66 
2,24 

1,97-2,69 

2,67±0,53 
2,61 

2,36-3,16 

2,46±0,45 
2,37 

2,22-2,56 

 
- 

GSSG, /  
 

1,66±0,43 
1,51 

1,33-1,97 

2,17±0,60 
2,11 

1,64-2,62 

1,87±0,35 
1,84 

1,64-2,02 

1-2 
2-3 

α- , 
/  

9,74±3,29 
9,19 

7,73-11,48 

8,71±2,56 
9,01 

6,46-9,95 

6,35±1,42 
5,94 

5,32-7,33 

1-3 
2-3 

, /  0,96±0,37 
0,91 

0,75-1,14 

0,73±0,19 
0,67 

0,61-0,86 

0,64±0,18 
0,63 

0,49-0,77 

1-2 
1-3 
2-3 

: .  1 
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        ,  

   (  1,32  ( <0,05)) ,     (  1,5  

( <0,05))       ,   

  GSSG  1,33  ( <0,05)     

 α-   1,53  ( <0,05)   .    

       

      α-  (  

1,37  ( <0,05)),  (  1,14  ( <0,05))  GSSG (  1,16  ( <0,05))  

       .  

    

 16.     « - »  

         

(0% -  ) 

: .  13  

 

        

         

        (  9,  

17). ,  ,   ,        

        

 . .  1,66  ( <0,05)   1,27  ( <0,05),   2,41  

( <0,05)   1,58  ( <0,05) ,     -   1,53 

 ( <0,05).       
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 9.  ,            

        

  , 
n=20 

, 
n=23 

, 
n=21 

 
 

 1 2 3 
M±σ 

 

25-   75-   

   
  

. ., . . 

2,76±0,66 
2,64 

2,26-3,00 

1,66±0,43 
1,74 

1,30-2,06 

2,18±0,76 
1,86 

1,68-2,46 

1-2 
1-3 
2-3 

, /  2,10±0,52 
2,11 

1,73-2,59 

0,87±0,28 
0,92 

0,70-1,04 

1,33±0,71 
1,08 

0,94-1,72 

1-2 
1-3 
2-3 

- , . . 0,58±0,25 
0,63 

0,35-0,74 

0,38±0,36 
0,30 

0,14-0,48 

0,50±0,30 
0,48 

0,32-0,54 

1-2 
2-3 

- , /  0,75±0,34 
0,67 

0,43-0,95 

0,59±0,28 
0,51 

0,35-0,77 

0,71±0,50 
0,51 

0,39-1,03 

 
- 

 , . . 17,28±4,23 
17,42 

15,00-19,04 

15,11±5,08 
15,92 

10,59-18,97 

15,87±6,04 
13,98 

12,20-17,88 

 
- 

, . . 
 

1,91±0,03 
1,88 

1,86-1,92 

1,84±0,11 
1,87 

1,77-1,92 

1,81±0,04 
1,79 

1,75-1,93 

 
- 

GSH, /  2,07±0,27 2,01±0,43 2,05±0,40  
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 2,06 
1,92-2,21 

1,97 
1,68-2,21 

1,98 
1,72-2,39 

- 

GSSG, /  
 

2,11±0,32 
2,13 

1,89-2,26 

2,00±0,37 
2,01 

1,74-2,23 

1,94±0,23 
1,95 

1,85-2,10 

 
- 

α- , 
/  

11,57±3,09 
11,65 

8,73-14,27 

7,06±2,12 
5,98 

5,51-7,95 

6,29±2,30 
6,23 

4,73-7,32 

1-2 
1-3 
 

, /  0,55±0,12 
0,54 

0,46-0,62 

0,46±0,12 
0,42 

0,38-0,58 

0,49±0,21 
0,49 

0,35-0,54 

1-2 
 

: .  1 
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     . . (  1,31  ( <0,05)),  

(  1,53  ( <0,05)), -  (  1,32  ( <0,05))      

  .  

        α-

    (  1,64  ( <0,05)),     (  

1,84  ( <0,05))     ,    

  (  1,20  ( <0,05))  .    

     .  

 

 17.     « - »  

        

 (0% -  ) 

: .  13  

 

     « - »    

       

  ( ) (  18).    

     1.  >1 

     .   

 ,         

     .  

         

 2,29,    -  4,79.    
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        0,81,   

 – 2,07.      ,  

      ,  

     ,   

       « - » 

         

    . 

 

 18.         

        

 

        

   ,    

 [Signorelli S.S. et al., 2001; Palmieri B. et al., 2007;  . . 2009; 

ё  . .  ., 2010; Abdul-Rasheed O.F. et al., 2010; Sanchez-Rodriguez M.A. et 

al., 2012, Mendoza C.C. et al., 2013; Ogunro P.S. et al., 2014; Taleb-Belkadi O. et al., 

2016].  ,  ,    , 

       ,   

,      

  [  . .  ., 2007;  . .,  . ., 

2011; Lizcano F, Guzman G., 2014; Machi J.F. et al., 2016].  ,  

         

      ,    

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Lizcano%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24734243
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Guzm%C3%A1n%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24734243
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     ,   

            

 .    ,    

         

  ,  α-   , ,  

,            

  [Vural P. et al., 2005;  Ziaei S. et al., 2007; Mata-Granados J.M. 

et al., 2013].          

,         

    [Hodis H.N. et al., 1995].   α-

     ,   

    .      

        

   [  . .  ., 2017]. ,  α-

      ,  

  ,       -

        

     [  . .  ., 2001;  

 . .  ., 2007;  . .  ., 2011; Agarwal A. et al., 2012; 

 . ., 2014].  

   – ,    

    ,     

  α- ,    

 [  . .  ., 2004], , ,    

    .  ,     

    .    

      

       , α-

   ,    

,         [  
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. .,  . .,1998; Kancheva V.D.  et al., 2013].   ,  

          

    [Farhangi M.A. et al., 2012].     

       

     18,5%,   – 21,4%. 

  , ,        

  ,      

  .      

     17,7%      

13,8%   .         

   . 

   ,     

       

[Harding J.J. et al., 1996; Chen T.S. et al., 2000; Wu G. et al., 2004], ,   

,     GSH , ,  

GSH/GSSG [Droge W., 2007].       

  GSH     ,   

GSSG          

   , , ,    

 ,     

 . ,      

 ,      

  GSH   GSSG, , ,   

GSH/GSSG [  . .,  . ., 2009].  

    « - »    

         

 .      

         

 . .  1,88  ( <0,05),   2,16  ( <0,05), GSSG  1,27 

 ( <0,05)      GSH   (  1,17 ( <0,05)   
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1,74  ( <0,05) )      (  1,10  

( <0,05))       (  19,  20). 

         

     (  1,26  ( <0,05)), -  (  1,93 

 ( <0,05)), GSH (  1,33  ( <0,05))   (  1,59  ( <0,05))  

     (  1,11  ( <0,05))     

   (  21,  22). 

        

    GSH  1,2  ( <0,05)    1,31  

( <0,05)     (  1,10  ( <0,05))  (  23,  24). 

       

 , ,   , 

        

 .        

   ,    ,    .  

 . .  (2013)     

Ala16Val  SOD 2       

    ,  ,  ,   

       .    

,      ,  

      

    ,     

  « - »,     

    .  
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 19.         

     

: .  11 

 

 20.        

      

: .  11 
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 21.          

     

: .  11 

 

 

 22.          

    

: .  11 

 



107 
 

 

 23.          

     

: .  11 

 

 

 

 24.          

    

: .  11 
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  .       

  .    GSH     

   ,   

 , ,     

      .  ,   

       -

S-  GSTM1, GSTT1  GSTP1,    

  ,      

 [  . ., 2017],      

      .  

,  ,    ,   

,     ,  

    .   

        

,    ,   ,  

   [  . ., 2005].  ,    , 

         

   ,   , , 

     .  

6.2.   я я     
«    – я »   

    я      
   

         

     10,11    25,26.  
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     ,        

    .    

    10,       

  +        

          1,19  

( <0,05)  1,16  ( <0,05),     1,37  ( <0,05)  1,27  

( <0,05)  (  25).     1,41  ( <0,05)   

  . 

        

+          

        1,19  ( <0,05)  1,26 

 ( <0,05),   1,46  ( <0,05)  1,52  ( <0,05),   1,30  

( <0,05)  1,42  ( <0,05),    1,35  ( <0,05)  1,41  ( <0,05), 

      1,27  ( <0,05)  1,35  ( <0,05) 

 (  11,  26).     1,54  ( <0,05)  

      1,76  ( <0,05)     

  . 

     -    . 

    12,13    27,28,29,30. 

          

         +  

        –   1,25  

( <0,05)   1,45  ( <0,05) .     , 

  ,    +     

  – -   2,27  ( <0,05)   1,96  ( <0,05) 

     (  12,  27).   

        

   (  28).      2,5;  

   – 2,1. 
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 10.           

        

 , (n=19) , (n=19) + ,(n=18)   
 

 
1 2 3 

M±σ 

 

25-   75-   
, /  4,38±0,86 

4,24 
3,80-5,18 

4,51±1,06 
4,05 

3,82-5,09 

5,23±1,19 
5,44 

4,46-6,01 

1-3 
2-3 

, /  0,93±0,56 
0,80 

0,49-1,19 

0,92±0,52 
0,88 

0,45-1,18 

0,98±0,39 
0,95 

0,79-1,08 

 
- 

, /  1,26±0,28 
1,33 

0,99-1,50 

1,25±0,34 
1,23 

1,00-1,48 

1,18±0,26 
1,23 

0,93-1,33 

 
- 

, /  2,64±0,84 
2,40 

2,07-3,19 

2,85±0,88 
2,62 

2,25-3,51 

3,61±1,22 
4,02 

2,81-4,30 

1-3 
2-3 

, /  0,42±0,26 
0,33 

0,22-0,54 

0,42±0,24 
0,40 

0,20-0,54 

0,45±0,18 
0,43 

0,36-0,49 

 
- 

 2,60±1,02 
2,51 

1,84-3,22 

2,82±1,28 
2,75 

2,13-3,15 

3,67±1,48 
3,56 

2,46-4,84 

1-3 
 

: .  1 
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 11.           

        

 , (n=26) , (n=27) + , (n=17)   
 

 
1 2 3 

M±σ 

 

25-   75-   
, /  5,36±1,21 

5,08 
4,53-6,04 

5,06±1,25 
4,94 

4,21-5,73 

6,37±1,21 
6,19 

5,21-7,38 

1-3 
2-3 

, /  1,12±0,54 
1,03 

0,69-1,30 

1,07±0,59 
0,97 

0,63-1,37 

1,63±0,22 
1,59 

1,51-1,78 

1-3 
2-3 

, /  1,16±0,23 
1,10 

0,98-1,37 

1,23±0,33 
1,16 

1,04-1,37 

0,91±0,19 
0,88 

0,80-1,02 

1-3 
2-3 

, /  3,69±1,11 
3,58 

2,84-4,35 

3,36±1,12 
3,35 

2,55-3,69 

4,78±0,79 
4,55 

4,26-5,42 

1-3 
2-3 

, /  0,51±0,24 
0,47 

0,31-0,59 

0,49±0,27 
0,44 

0,29-0,62 

0,69±0,20 
0,68 

0,54-0,78 

1-3 
2-3 

 3,80±1,61 
3,54 

2,74-4,42 

3,34±1,33 
3,04 

2,31-4,25 

5,87±2,17 
5,56 

4,22-7,63 

1-3 
2-3 

: .  1 
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 25.        

        (0% - ) 

: .  13  

 

 

 

 26.        

        (0% - ) 

: .  13  
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 12.  ,           

           

 , (n=19) , (n=19) + , (n=18)   
 

 
1 2 3 

M±σ 

 

25-   75-   
  

 . ., 
. . 

1,87±0,60 
1,82 

1,54-2,22 

2,04±1,20 
1,85 

1,26-2,30 

1,73±0,47 
1,63 

1,33-2,14 

 
- 

, 
/  

1,10±0,35 
1,14 

0,92-1,40 

1,38±0,90 
1,26 

0,70-1,62 

0,95±0,60 
0,88 

0,46-1,44 

1-2 
2-3 

- , . . 0,26±0,12 
0,26 

0,16-0,30 

0,59±0,37 
0,47 

0,34-0,92 

0,51±0,20 
0,48 

0,36-0,65 

1-2 
1-3 
 

- , /  1,14±0,52 
1,00 

0,67-1,48 

1,34±0,52 
1,25 

1,03-1,67 

1,12±0,32 
1,11 

0,84-1,33 

 
- 

 , . . 15,89±7,99 
12,42 

10,42-21,56 

14,63±6,45 
14,70 

9,22-18,97 

14,58±2,32 
14,63 

13,48-15,18 

 
- 

, . . 
 

1,66±0,10 
1,68 

1,62-1,76 

1,71±0,09 
1,73 

1,69-1,75 

1,71±0,11 
1,72 

1,64-1,79 

 
- 
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GSH, /  
 

2,67±0,53 
2,61 

2,36-3,16 

2,52±0,48 
2,59 

2,21-2,81 

2,68±0,37 
2,69 

2,50-2,89 

 
- 

GSSG, /  
 

2,17±0,60 
2,11 

1,64-2,62 

1,84±0,41 
1,81 

1,56-2,14 

1,85±0,53 
1,77 

1,33-2,36 

 
- 

α- , /  8,71±2,56 
9,01 

6,46-9,95 

8,51±4,00 
7,51 

5,70-9,43 

8,14±2,43 
8,26 

5,88-10,64 

 
- 

, /  0,73±0,19 
0,67 

0,61-0,86 

0,79±0,31 
0,81 

0,53-0,93 

0,67±0,23 
0,60 

0,52-0,79 

 
- 

: .  1 
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 27.      

          (0% - 

) 

: .  13  

 

 

 

 28.        

        (0% - ) 
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   « - »    

         

    . . (  1,31  ( <0,05))   (  1,42 

 ( <0,05))     .   

  – -       

   ,    +  (  1,21  ( <0,05)   

1,27  ( <0,05) ) (  13,  29).   ,  

            

1,25  ( <0,05)      (  30). 

       

     -  (  1,36  ( <0,05))  

      (  1,38  ( <0,05))  

         +  

(  29,  30).     ,     

    2,6. 

  1994  E. Reimund   ,   

         

  ,           

   ,  ,    

       [Reimund E., 1994]. 

      

    . ,     

    ,      

    -     

        

  [Suer C. et al., 2011].    

 -       , 

,        1-2  [Gopalakrishnan 

A., Cirelli C., 2004].      « -

»    . ,       24, 48, 72  
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 13.  ,          

           

 , (n=26) , (n=27) + , (n=17)   
 

 
1 2 3 

M±σ 

 

25-   75-   
  

 . ., 
. . 

2,16±0,85 
2,06 

1,72-2,66 

2,83±1,05 
2,68 

2,00-3,48 

2,41±0,89 
2,52 

1,88-2,86 

1-2 
 

, /  1,23±0,70 
1,11 

0,66-1,88 

1,75±0,69 
1,80 

1,06-2,18 

1,39±0,81 
1,34 

0,66-1,74 

1-2 
 

- , . . 0,52±0,32 
0,46 

0,34-0,60 

0,57±0,26 
0,52 

0,32-0,70 

0,42±0,23 
0,40 

0,24-0,54 

2-3 

- , /  0,89±0,28 
0,87 

0,67-1,12 

1,08±0,33 
0,95 

0,87-1,28 

1,13±0,45 
0,92 

0,77-1,61 

1-2 
1-3 
 

 , . . 14,29±5,98 
12,26 

9,94-17,65 

15,88±6,24 
14,89 

9,82-21,50 

11,47±5,62 
11,07 

7,07-13,76 

1-3 
2-3 

, . . 
 

1,64±0,08 
1,62 

1,59-1,74 

1,73±0,13 
1,70 

1,65-1,84 

1,70±0,14 
1,71 

1,60-1,82 

 
- 
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GSH, /  
 

2,46±0,45 
2,37 

2,22-2,56 

2,50±0,54 
2,40 

2,17-2,96 

2,51±0,48 
2,54 

2,09-2,72 

 
- 

GSSG, /  
 

1,87±0,35 
1,84 

1,64-2,02 

1,95±0,48 
1,86 

1,53-2,21 

1,90±0,50 
1,74 

1,60-2,14 

 
- 

α- , /  6,35±1,42 
5,94 

5,32-7,33 

6,90±3,00 
5,82 

5,07-7,70 

6,68±1,55 
6,81 

5,51-7,04 

 
- 

, /  0,64±0,18 
0,63 

0,49-0,77 

0,64±0,18 
0,59 

0,47-0,84 

0,68±0,19 
0,73 

0,55-0,79 

 
- 

: .  1 
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 29.      

          (0% - 

) 

: .  13  

 

 

 30.        

        (0% - ) 

: .  13  
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96       48  72-   

[Thamaraiselvi K. et al., 2012].      (6 

)    GSH    ,   

   ,      

   [Ramanathanl L. et al., 2010],    

Cu/Zn-        5-10-    

[Ramanathan L. et al., 2002]. 

        

        

    ,      

   [Gulec M. et al., 2012]. B. Liang  . (2013)   

        

        

,          

    —  [Liang B. et al., 2013]. 

,         , 

         

     [Mendoza-Nunez V.M. et al., 2010]. 

D.E. Hachul  . (2006)    -  

           

   [Hachul D.E. et al., 2006],      

.           

  [Davies S.K. et al., 2014; Weljie A.M. et al., 2015],  

       [Chua E.C-P. et al., 

2015] ,         

 ,           

 .    , 

     . ,   

     ,   

 . ,       
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      [Schulz R. et al., 2000; 

Dyugovskaya L. et al., 2002], ,      

[Wysocka E. et al., 2008],    [Barcelo´ 

A. et al., 2000; Vishnevsky A. et al., 2004; Wysocka E. et al., 2008;  . .  

., 2009; Baysal E. et al., 2012],   [Yamauchi M. et al., 2005]. , 

      

   [Ozturk L. et al., 2003; Alzoghaibi M.A. et al., 2005; Svatikova A. 

et al., 2005],          

 . M. Simiakakis  . (2012)    

,          

 ,    ,     

    .   ,  

         

, , ,    ,   

      . 

         

    [Barcelo´ A. et al., 2006; Wysocka E. et 

al., 2008], ,         [Alzoghaibi 

M.A. et al., 2005]    [Barcelo´ A. et al., 2006].  , 

,         

   [Lloret A. et al., 2007;  . ., 2009; Hopps E. 

et al., 2014]. ,        

         

 « - »    -  

        

  [  . ., 2009].    

  ,         

     ,     . 

,         
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,  . .         

.  

6.3.   я я     
-    я     я    

     

       

       

     ,      

 +   1,21  ( <0,05)  1,19  ( <0,05)   

   (  14,  31). 

     +     

          

   1,22  ( <0,05)  1,32  ( <0,05),   1,30  ( <0,05) 

 1,43  ( <0,05) .  ,      

   1,20  ( <0,05)    .     

1,55  ( <0,05)        1,58  ( <0,05)  

      (  15,  32). 

         

,    +       

     (  1,31  ( <0,05)   1,36  

( <0,05) )    (  1,37  ( <0,05)   1,63  

( <0,05) )      9% ( <0,05).  

         -   

1,32  ( <0,05)    α-  (  1,24  ( <0,05)),   

   +      1,19  ( <0,05) 

(  16,  33,  34).      3,4; 

    – 3,9. 
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 14.           

       

 , (n=23) , (n=17) + , (n=16)   
 

 
1 2 3 

M±σ 

 

25-   75-   
, /  4,48±0,80 

4,28 
3,85-5,32 

4,88±0,51 
4,93 

4,58-5,13 

5,41±0,99 
5,35 

4,58-6,12 

1-3 

, /  1,14±0,28 
1,06 

0,96-1,36 

1,00±0,22 
0,96 

0,84-1,13 

1,19±0,33 
1,17 

1,01-1,45 

 
- 

, /  1,13±0,16 
1,08 

1,02-1,22 

1,18±0,27 
1,12 

1,00-1,35 

1,20±0,13 
1,25 

1,14-1,27 

 
- 

, /  2,82±0,73 
2,76 

2,09-3,48 

3,24±0,50 
3,34 

2,75-3,58 

3,35±0,89 
3,42 

2,92-3,67 

1-3 

, /  0,52±0,13 
0,48 

0,44-0,62 

0,46±0,10 
0,44 

0,38-0,51 

0,54±0,15 
0,53 

0,46-0,66 

 
- 

 3,01±0,80 
2,88 

2,55-3,41 

3,29±0,89 
3,39 

2,59-3,77 

3,26±1,04 
3,25 

2,78-3,80 

 
- 

: .  1 
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 15.            

       

 , (n=21) , (n=29) + , (n=26)   
 

 
1 2 3 

M±σ 

 

25-   75-   
, /  5,40±1,01 

5,29 
4,83-5,77 

4,97±0,71 
5,07 

4,26-5,32 

6,58±1,29 
5,83 

5,41-7,22 

1-3 
2-3 

, /  1,22±0,27 
1,17 

1,02-1,36 

1,14±0,29 
1,07 

0,88-1,41 

1,23±0,37 
1,13 

1,01-1,42 

 
- 

, /  1,30±0,23 
1,30 

1,13-1,40 

1,22±0,19 
1,16 

1,08-1,37 

1,08±0,13 
1,01 

0,99-1,15 

1-3 
 

, /  3,55±0,79 
3,51 

3,15-3,83 

3,23±0,67 
3,33 

2,67-3,57 

4,61±0,67 
4,38 

4,08-5,22 

1-3 
2-3 

, /  0,56±0,12 
0,54 

0,46-0,62 

0,52±0,13 
0,49 

0,40-0,64 

0,50±0,17 
0,47 

0,39-0,61 

 
- 

 3,22±0,71 
3,02 

2,60-3,83 

3,15±0,84 
3,07 

2,70-3,70 

4,98±0,97 
4,75 

4,15-5,76 

1-3 
2-3 

: .  1 
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 31.        

        (0% - 

) 

: .  11  

 

 

 32.        

        (0% - 

) 

: .  13  
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 16.  ,          

           

 , (n=23) , (n=17) + , (n=16)   
 

 
1 2 3 

M±σ 

 

25-   75-   
  

 . ., 
. . 

1,66±0,43 
1,74 

1,30-2,06 

2,17±0,87 
1,88 

1,62-2,58 

2,26±1,10 
1,88 

1,66-2,50 

1-2 
1-3 
 

, /  0,87±0,28 
0,92 

0,70-1,04 

1,19±0,75 
0,88 

0,62-1,66 

1,42±0,86 
1,18 

0,78-1,96 

1-2 
1-3 
2-3 

- , . . 0,38±0,36 
0,30 

0,14-0,48 

0,50±0,53 
0,34 

0,20-0,38 

0,43±0,36 
0,28 

0,20-0,42 

1-2 
 

- , /  0,59±0,28 
0,51 

0,35-0,77 

0,64±0,51 
0,50 

0,31-0,82 

0,62±0,33 
0,51 

0,39-0,93 

 
- 

 , . . 15,11±5,08 
15,92 

10,59-18,97 

12,65±4,98 
11,27 

10,00-15,59 

15,59±4,85 
15,66 

11,75-19,26 

 
- 

, . . 
 

1,84±0,11 
1,87 

1,77-1,92 

1,69±0,11 
1,71 

1,61-1,76 

1,69±0,16 
1,70 

1,66-1,77 

1-2 
1-3 
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GSH, /  
 

2,01±0,43 
1,97 

1,68-2,21 

2,02±0,51 
1,86 

1,73-2,16 

2,13±0,48 
2,14 

1,62-2,43 

 
- 

GSSG, /  
 

2,00±0,37 
2,01 

1,74-2,23 

1,86±0,31 
1,89 

1,66-2,06 

1,95±0,53 
1,89 

1,72-2,23 

 
- 

α- , /  7,06±2,12 
5,98 

5,51-7,95 

5,71±1,95 
5,56 

3,88-6,69 

6,14±2,92 
5,45 

4,35-6,21 

1-2 
 

, /  0,46±0,12 
0,42 

0,38-0,58 

0,49±0,17 
0,45 

0,40-0,50 

0,57±0,20 
0,53 

0,43-0,70 

 
- 

: .  1 
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 33.      

          (0% 

- ) 

: .  13  

 

 

 

 34.        

        (0% - 

) 

: .  11  
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   « - »    

        

    -  (  1,51  ( <0,05)   1,28  ( <0,05) 

)  GSH (  1,18  ( <0,05)   1,17  ( <0,05) ) 

    ,    +     

  (  17,  35,  36).   

             

         (  1,26  ( <0,05)   

1,20  ( <0,05) )      2,9; 

    – 3,7. 

      

        

 . ,       ,  

,          

    .  ,    

        

,        

        

.  
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 17.  ,          

           

 , (n=21) , (n=29) + , (n=26)   
 

 
1 2 3 

M±σ 

 

25-   75-   
  

 . ., 
. . 

2,18±0,76 
1,86 

1,68-2,46 

2,29±0,73 
2,08 

1,86-2,74 

2,35±0,66 
2,18 

1,82-2,86 

 
- 

, /  1,33±0,71 
1,08 

0,94-1,72 

1,51±0,76 
1,56 

0,98-1,90 

1,46±0,69 
1,38 

1,08-1,80 

 
- 

- , . . 0,50±0,30 
0,48 

0,32-0,54 

0,37±0,32 
0,28 

0,20-0,42 

0,39±0,19 
0,37 

0,26-0,46 

 
- 

- , /  0,71±0,50 
0,51 

0,39-1,03 

1,07±0,68 
1,06 

0,45-1,57 

0,91±0,53 
0,77 

0,48-1,19 

1-2 
1-3 

 
 , . . 15,87±6,04 

13,98 
12,20-17,88 

15,07±4,81 
16,10 

12,11-17,57 

12,55±5,40 
12,14 

7,35-16,93 

1-3 
2-3 
 

, . . 
 

1,81±0,04 
1,79 

1,75-1,93 

1,69±0,18 
1,64 

1,58-1,90 

1,71±0,18 
1,68 

1,55-1,84 

 
- 
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GSH, /  
 

2,05±0,40 
1,98 

1,72-2,39 

2,42±0,44 
2,45 

2,24-2,77 

2,39±0,50 
2,39 

2,21-2,72 

1-2 
1-3 

 
GSSG, /  
 

1,94±0,23 
1,95 

1,85-2,10 

1,91±0,34 
1,89 

1,77-2,05 

1,90±0,41 
1,91 

1,67-2,13 

 
- 

α- , /  6,29±2,30 
6,23 

4,73-7,32 

5,67±1,74 
5,85 

4,57-6,67 

5,97±1,90 
5,57 

4,83-6,36 

 
- 

, /  0,49±0,21 
0,49 

0,35-0,54 

0,49±0,19 
0,47 

0,37-0,60 

0,48±0,20 
0,45 

0,33-0,59 

 
- 

: .  1 
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 35.      

          (0% 

- )  

: .  11  

 

 

 36.        

        (0% - 

) 

: .  13  
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 7.     
      

       
  

  -       

          

  . 

       
      

 ,   ,      (  18). 

,  ,    ,   

   ,    

        

  .    

         ,   

        

 . . (r = +0,44, p<0,05).    

   :   . . –  

(r = +0,83, p<0,05),   . . – -  (r = +0,52, p<0,05),  – -  (r 

= +0,53, p<0,05), -  – -  (r = +0,57, p<0,05),  – -  (r = +0,52, 

p<0,05).  ,          

 ,          

(r = +0,38, p<0,05)      -  

   .    GSH   (r 

= -0,40, p<0,05),      . .  

       

. ,      

       . 

   ,    
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     2 2    

[  . .,  . ., 2009].    

      06.00-07.00 (r = -0,42, 

p<0,05),        .  

         

  .   ,   

        

 .  ,     

        

       [Wakatsuki A. et al., 2001].  

       

          

  [  . .  ., 1996].     

       ,  

       

   [  . .  ., 2007].    

       , 

   : α-  –  (r = +0,47, p<0,05), 

α-  – GSH (r = +0,38, p<0,05),  -  GSH (r = +0,52, p<0,05),  

–  (r = +0,41, p<0,05).  ,   GSH –  12.00-13.00 

(r = +0,48, p<0,05)  GSSG –  06.00-07.00 (r = +0,40, p<0,05) 

       .  

,          

,  ,       

 .  

 ,       

   ,    

  -       

 ,       (  

37).          
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 , ,     

  [  . .  ., 2011].  

        

 . ,       

  :  –  (r = +0,93, p<0,05),  – 

 (r = 1,00, p<0,05),   . . –  (r = +0,69, p<0,05), 

  . . – -  (r = +0,54, p<0,05),  – -  (r = +0,44, p<0,05), α-

 –  (r = +0,57, p<0,05).   ,   

    ,    . , 

           

 (r = -0,52, p<0,05), -  (r = -0,64, p<0,05)  -  (r = -0,50, 

p<0,05),           

 я 19  .
 

1- r  и

0, 0 0, 5 1, 0 1, 5 2, 0 2, 5 3, 0 3, 5

я и  ъ

и  4 -  20
и  3 -  19

 -  16
и  1 -  17

G SSG  -  15
и  2 -  18
G SH -  14

Vit  A -  13
Vit  E -  12

А -  10
-  -  9

 -  8
. .  -  7

А А -  11
 -  4
 -  5
 -  3
 -  6

Х  -  2

 

 37.     ,  « -

»           

   

: 1 –  06.00-07.00; 2 –  

12.00-13.00; 3 –  18.00-19.00; 4 –  23.00-

00.00) 
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  ,  ,    

    .  α-  

  (r = +0,45, p<0,05)   (r = +0,45, p<0,05)  

   .   

      - α-  -   

 . . (r = +0,55, p<0,05), α-  -  (r = +0,57, p<0,05), 

 –   . . (r = +0,45, p<0,05),  -  (r = +0,44, p<0,05), 

 - -  (r = +0,45, p<0,05),  GSH - -  (r = +0,46, p<0,05),  – -

 (r = +0,42, p<0,05),        

    (r = -0,55, p<0,05)   (r = -0,42, p<0,05) 

      « - ».  

  GSSG      , 

 GSSG   12.00-13.00 (r = +0,48, p<0,05)    

        

  .      

    (r = +0,48, p<0,05). 

                  

     18.00-19.00 (  38). 

   α-       

      ,   

   , ,    

 .  

           

  :  –  (r = 0,47, p<0,05),  – 

 (r = +0,86, p<0,05),  –  (r = 1,00, p<0,05),   

. . –  (r = +0,82, p<0,05),   . . – -  (r = +0,46, p<0,05), 

  . . – GSH (r = -0,49, p<0,05),  – -  (r = +0,81, p<0,05), α-

 –  (r = +0,51, p<0,05).     

      . . (r = +0,49, p<0,05)   (r = 

+0,52, p<0,05)        
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 я 19  .

 

1- r  и

0, 0 0, 5 1, 0 1, 5 2, 0 2, 5 3, 0

я и  ъ

и  3 -  19

А А -  11 -  5

 -  3и  2 -  18

G SSG  -  15А -  10

G SH -  14-  -  9
и  4 -  20
и  1 -  17

Vit  A -  13
Vit  E -  12

 -  8. .  -  7
 -  16
 -  4
 -  6

Х  -  2

 

 38.     ,  « -

»           

 

: .  37  

 

« - ».        

  ,       

,     GSH –  (r = -0,45, p<0,05), 

GSH –  (r = -0,55, p<0,05), GSSG –  (r = +0,44, p<0,05).  

      . . (r = +0,45, p<0,05),  (r 

= +0,73, p<0,05)  -  (r = +0,75, p<0,05)     ,  

 ,      ,   

   , ,     

,     ,     

 ,     .    

        

 (r = -0,52, p<0,05),     

 .       
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  (r = +0,52, p<0,05),      

 (r = +0,65, p<0,05). 

         ,        

   ,      

    (  39).       

   α- ,   GSH. ,   

    α- ,  ,     

    .  ,       

  [  . .  ., 2017]. 

 

 я 19  .
 

1- r  и

0, 0 0, 5 1, 0 1, 5 2, 0 2, 5 3, 0

я и  ъ

и  4 -  20
и  1 -  17

А -  10
А А -  11
и  2 -  18

-  -  9
 -  8

. .  -  7
G SH -  14

Vit  A -  13

Vit  E -  12
и  3 -  19

G SSG  -  15
 -  5

 -  16
 -  4
 -  3
 -  6

Х  -  2

 

 39.     ,  « -

»           

   

: .  37  
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 18.      

,  « - »       

   

     

+  

 -  0,42  0,47 

 -  0,42   

 -  0,85 0,93 0,86 

 - GSH -0,40   

 –  06.00-07.00 -0,42   

 -  1,00 1,00 1,00 

 –   . . 0,44   

 -  0,38   

 –   0,38   

 –   . . 0,44   

 -  0,38   

 –   0,38   

  . . -  0,83 0,69 0,82 

  . . – -  0,52 0,54 0,46 

  . . - GSH -0,48  -0,49 

 – -  0,53 0,44 0,81 

 – -  0,52   

-  – -  0,57   

α-  -  0,47 0,57 0,51 

α-  - GSH 0,38   

 - GSH 0,52   

 -  0,41   

GSH –  12.00-13.00 0,48   

GSSG –  06.00-07.00 0,40   
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 – α-   0,45  

 –    -0,52  

 – α-   0,45  

  . . – α-   0,55  

  . . -   0,45  

 – α-   0,57  

 -   0,44  

-  –    -0,64  

-  -   0,45  

-  - GSH  0,46  

-  –    -0,50  

-  -   0,42  

  -   -0,55  

  -   -0,42  

GSSG –  12.00-13.00  0,48  

 23.00-00.00 –  

06.00-07.00 

 0,48 0,52 

 - GSH   -0,45 

  . . –     0,49 

  . . –  

12.00-13.00 

  0,45 

 –     0,52 

 - GSH   -0,55 

 - GSSG   0,44 

 –  12.00-13.00   0,73 

-  –  12.00-13.00   0,75 

GSH –  23.00-00.00   -0,52 

 06.00-07.00 –  

12.00-13.00 

  0,65 
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(  19).    ,   

 :   –  (r = 0,48, p<0,05),  –  (r 

= +0,48, p<0,05),  –  (r = +0,96, p<0,05),  –  (r = 1,00, 

p<0,05),   . . –  (r = +0,85, p<0,05),   . . – -  

(r = +0,53, p<0,05),   . . – GSH (r = -0,35, p<0,05),  – -  (r = 

+0,34, p<0,05), α-  –  (r = +0,58, p<0,05).   

   –  (r = -0,40, p<0,05), , 

      

,        

  .       

     (r = +0,46, p<0,05)  GSSG (r = 

-0,36, p<0,05),   GSH – -  (r = -0,34, p<0,05)   – GSSG (r = -

0,44, p<0,05)           

        

 .   

        

   ,     

 ,   ,     « -

»,   ,       

  (  40).     

       ,   

      ,   

   (r = +0,43, p<0,05).  

      50%   

  ,    :  –  

(r = 0,43, p<0,05),  –  (r = +0,43, p<0,05),  –  (r = 

+0,92, p<0,05),  –  (r = 1,00, p<0,05),   . . –  (r =  
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 я 19  .
 

1- r  и

0, 0 0, 5 1, 0 1, 5 2, 0 2, 5 3, 0

я и  ъ

-  -  9
 -  8

. .  -  7
и  4 -  20

 -  16
и  3 -  19
и  2 -  18

G SSG  -  15
G SH -  14

Vit  A -  13

Vit  E -  12
и  1 -  17

А -  10
А А -  11

 -  4
 -  5
 -  3
 -  6

Х  -  2

 

 40.     ,  « -

»           

  

: .  37  

 

+0,60, p<0,05),   . . – -  (r = +0,36, p<0,05),  – -  (r = 

+0,43, p<0,05), α-  –  (r = +0,52, p<0,05),   -GSSG (r = -

0,39, p<0,05).           

,       

 . ,      

     : -  –  (r 

= +0,47, p<0,05), -  –  (r = +0,41, p<0,05), -  –  (r = +0,41, 

p<0,05), -  –  (r = +0,47, p<0,05).     

         

 ,       

 (r = +0,41, p<0,05).      

    α-  (r = -0,36, 

p<0,05),    -       
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 (r = -0,40, p<0,05).       

  ,  -     

, ,   ,    

  (r = -0,40, p<0,05).     

       α-

   (r = +0,37, p<0,05),    

    .     , 

          

. ,        (r = 

+0,40, p<0,05),  -    GSH (r = +0,37, p<0,05),   -  

 GSSG (r = +0,45, p<0,05).  

   ,    

 ,        

       (  41). ,    

 я 19  .
 

1- r  и

0, 0 0, 5 1, 0 1, 5 2, 0 2, 5

я и  ъ

и  4 -  20
G SSG  -  15

и  3 -  19
А -  10

и  2 -  18
G SH -  14

 -  4
-  -  9

 -  8
. .  -  7

 -  5
 -  3

и  1 -  17
 -  16

А А -  11
Vit  A -  13

Vit  E -  12
 -  6

Х  -  2

 

 41.     ,  « -

»           

 

: .  37 
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  - ,     

   ,    .   

          

,    :  –  (r = +0,47, p<0,05), 

 –  (r = +0,48, p<0,05),  –  (r = +0,98, p<0,05),  – 

 (r = 1,00, p<0,05),   . . –  (r = +0,71, p<0,05), 

  . . – -  (r = +0,67, p<0,05),  – -  (r = +0,68, p<0,05). 

   ,      

    .       

 ,     

         

  ,    

    (r = -0,56, p<0,05),  (r = -0,44, p<0,05)  

 (r = -0,56, p<0,05).     

   (r = +0,41, p<0,05).   

       ,   

   . .     (r = +0,49, p<0,05). 

 -          

   (r = +0,41, p<0,05)    GSSG (r = +0,47, 

p<0,05),          

     , 

  GSSG.      

,     ,  

 α- ,      , 

     (r = -0,43, p<0,05).  

,            

  (r = +0,44, p<0,05). 

      (  42).    

  GSH  ,     
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  .   ,     

    ,   -  

   GSSG,   . 

 

 я 19  .
 

1- r  и

0, 0 0, 5 1, 0 1, 5 2, 0 2, 5 3, 0

я и  ъ

-  -  9
 -  8

. .  -  7
 -  4

Vit  E -  12

Vit  A -  13

А А -  11
G SSG  -  15

А -  10
 -  5
 -  3

и  2 -  18
и  1 -  17

 -  16
и  4 -  20
и  3 -  19
G SH -  14

 -  6
Х  -  2

 

 42.     ,  « -

»             

 

: .  37 

 

 19.      

,  « - »       

   

     

+  

 –  0,48 0,43 0,47 

 -  0,48 0,43 0,48 

 -  0,96 0,92 0,98 
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 -  1,00 1,00 1,00 

  . . -  0,85 0,60 0,71 

  . . - GSH -0,35   

 – -  0,34 0,43 0,68 

α-  -  0,58 0,52  

 -  -0,40   

  . . – -  0,53 0,36 0,67 

 –   0,46   

 – GSSG -0,44   

-  – GSH -0,34   

  - GSSG -0,36 -0,39  

 –  23.00-00.00 0,43   

GSH –  12.00-13.00  0,37  

 – α-    -0,43 

 – α-   0,37  

  . . – α-   -0,36  

-  - GSH  -0,40  

  -    0,44 

  -   0,41  

  . . –  

12.00-13.00 

  -0,41 

 – -   0,47  

 – -   0,41  

 – -   -0,40  

 – -   0,41  

 – -   0,47  

GSSG –  23.00-00.00  0,45  

 –  06.00-07.00  0,40  

 –   . .   0,49 



147 
 

 -    -0,56 

 – -    0,41 

 - GSSG   0,50 

 -    -0,56 

 -    -0,44 

 – -    0,41 

 - GSSG   0,50 

 –   . .   0,41 

-  - GSSG   0,47 

  – α-    0,42 

 

 я       
       

 ,     ,    

   (  –  (r = +0,52, p<0,05),  –  

(r = +0,97, p<0,05),  –  (r = +0,52, p<0,05),  –  (r = 

1,00, p<0,05)),       (   . . –  

(r = +0,84, p<0,05),   . . – -  (r = +0,62, p<0,05)),   

       (  20). 

  ,       

        . , 

     (r = -0,48, p<0,05)   (r = -0,48, 

p<0,05),  –   (r = -0,47, p<0,05)   (r = -0,48, p<0,05),  

–  -  (r = -0,48, p<0,05),      

.         

  (r = +0,51, p<0,05),    α-

   (r = +0,71, p<0,05),    

     (  – GSSG (r = +0,49, p<0,05), 

 – GSH (r = +0,59, p<0,05),  – GSSG (r = +0,56, p<0,05). 
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  α-  -   . . (r = +0,50, p<0,05)  

 –  (r = +0,52, p<0,05)     

     . 

         

  (  43).        

    ,      

  ;     α-

        

;       , 

GSH       . 

      5 :  –  (r 

= +0,86, p<0,05),  –  (r = 1,00, p<0,05),   . . –  (r = 

+0,90, p<0,05),   . . – -  (r = +0,69, p<0,05), α-  – 

 (r = +0,63, p<0,05). ,   -     

 я 19  .
 

1- r  и

0, 0 0, 5 1, 0 1, 5 2, 0 2, 5 3, 0

я и  ъ

и  4 -  20
и  3 -  19
и  2 -  18
и  1 -  17

А -  10
G SH -  14

 -  4
Vit  A -  13
Vit  E -  12

-  -  9
 -  8

. .  -  7
 -  16

А А -  11
 -  5
 -  3

G SSG  -  15
 -  6

Х  -  2

 

 43.     ,  « -

»             

 

: .  37 
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         (r = +0,63, 

p<0,05).      -   (r = 

+0,75, p<0,05)   –   (r = +0,68, p<0,05). 

        

     , α-   ,   

     (  44).   

  -   ,    

 .     

   ,  ,   ,  

  ,    .  

       4 ,   

 :  –  (r = +0,98, p<0,05),  –  (r = 

1,00, p<0,05),   . . –  (r = +0,95, p<0,05),   . . – 

-  (r = +0,91, p<0,05).  ,     

 я 19  .
 

1- r  и

0, 0 0, 5 1, 0 1, 5 2, 0 2, 5 3, 0

я и  ъ

и  4 -  20
и  3 -  19
и  1 -  17
G SH -  14

 -  4
А -  10

 -  5
 -  3

Vit  A -  13

Vit  E -  12
 -  16

А А -  11
и  2 -  18

G SSG  -  15
-  -  9

 -  8
. .  -  7

 -  6
Х  -  2

 

 44.     ,  « -

»            

 

: .  37 
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 -  – GSSG (r = -0,84, p<0,05)   – GSSG (r = -0,82, 

p<0,05),         . . –  (r = 

-0,85, p<0,05), –  (r = -0,65, p<0,05), -  –  (r = -0,96, p<0,05) 

     « - ». ,  

 -        (r = -0,65, 

p<0,05), , ,       

.        

 (r = +0,78, p<0,05). 

 ,    45 ,    

    ,    .  α-

, , GSH        

  ,   -      

   . 

 

 я 19  .
 

1- r  и

0 1 2 3 4 5 6

я и  ъ

и  4 -  20
и  1 -  17
и  2 -  18
А А -  11

G SSG  -  15
-  -  9

 -  8
. .  -  7

Vit  A -  13

Vit  E -  12

G SH -  14
 -  4

 -  16
А -  10

 -  5
 -  3

и  3 -  19
 -  6

Х  -  2

 

 45.     ,  « -

»            

   

: .  37 
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 20.      

,  « - »      

    

     

+  

 –  0,52   

 -  0,52   

 -  0,97 0,86 0,98 

 - GSSG 0,49  -0,84 

 –  06.00-07.00 -0,48   

 -  1,00 1,00 1,00 

 - GSH 0,59   

 - GSSG 0,56  -0,82 

 –  06.00-07.00 -0,48   

 –  12.00-13.00 -0,47   

  . . -  0,84 0,90 0,95 

  . . – -  0,62 0,69 0,91 

  . . – α-  0,50   

 –  0,52   

 –  12.00-13.00 -0,48   

-  –  18.00-19.00 -0,48   

  -  0,51   

α-  -  0,71 0,63  

 – -   0,63  

 – -   0,63  

 23.00-00.00 –  

06.00-07.00 

 0,68 0,78 

 18.00-19.00 –  

23.00-00.00 

 0,75  
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 – -    -0,65 

  . . -    -0,85 

 -    -0,65 

-  -    -0,96 

 

 я       
     40%  , 

    :  –  (r = +0,71, 

p<0,05),  –  (r = +0,72, p<0,05),  –  (r = +0,98, 

p<0,05),  –  (r = 1,00, p<0,05),   . . –  (r = +0,91, 

p<0,05),   . . – -  (r = +0,70, p<0,05), α-  –  (r 

= +0,60, p<0,05) (  21).        

 – -  (r = +0,56, p<0,05),  –  (r = +0,63, p<0,05),  – 

 (r = +0,73, p<0,05),  –  (r = +0,73, p<0,05).  

      (r = +0,63, p<0,05). 

     –   (r = +0,76, 

p<0,05)   –   (r = +0,80, p<0,05). 

        ,    46,     , 

           

 ;         

  ,        ; 

    α-      

,    . 

       5 ,   

    :  –  (r = +0,95, 

p<0,05),  –  (r = 1,00, p<0,05),   . . –  (r = +0,91, 

p<0,05), α-  –  (r = +0,68, p<0,05),  –   

(r = +0,56, p<0,05).      (r = +0,52, 

p<0,05),    (r = +0,55, p<0,05).     
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      (r = +0,57, p<0,05),  

 –  (r = +0,50, p<0,05)   (r = +0,52, p<0,05).  

-      ,     

,         (r 

= +0,54, p<0,05). ,        

   (r = +0,54, p<0,05)    (r = +0,53, p<0,05). 

      

   (r = -0,58, p<0,05)   (r = -0,63, p<0,05)   

        .  

 – GSSG (r = -0,49, p<0,05),  – GSSG (r = -0,59, p<0,05),   

–  (r = -0,49, p<0,05)      « -

».   

  ,        

 я 19  .
 

1- r  и

0, 0 0, 5 1, 0 1, 5 2, 0 2, 5 3, 0 3, 5

я и  ъ

и  3 -  19
и  2 -  18
и  1 -  17
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 -  16
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А А -  11
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-  -  9
 -  8
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 46.     ,  « -

»             
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 ,    (  47).  

  α-        

  .       

  ,    ,    

      . 

       7 ,   

 :  –  (r = +0,61, p<0,05),  –  (r = 

+0,86, p<0,05),  –  (r = 1,00, p<0,05),   . . –  (r = 

+0,77, p<0,05),   . . – -  (r = +0,68, p<0,05),  – -  (r = 

+0,56, p<0,05), α-  –  (r = +0,57, p<0,05).    

   ,     

 ,      .  

     (r = -0,56, p<0,05)    

 -  (r = -0,55, p<0,05)     

 я 19  .
 

1- r  и

0, 0 0, 5 1, 0 1, 5 2, 0 2, 5 3, 0 3, 5 4, 0

я и  ъ

и  3 -  19
и  2 -  18
и  1 -  17
А А -  11
и  4 -  20

G SSG  -  15

G SH -  14
 -  4

А -  10
 -  8

. .  -  7
 -  16
 -  5
 -  3

Vit  A -  13
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-  -  9

 -  6
Х  -  2

 

 47.     ,  « -
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.   α-         

  ,      

 (r = -0,62, p<0,05  r = -0,52, p<0,05 ).  

 -     , ,    

 .  -  -  (r = -0,66, p<0,05) 

 ,        

   -        

 .    –  (r = 0,64, 

p<0,05),  –  (r = -0,55, p<0,05),  - α-  (r = +0,56, 

p<0,05),   – GSH (r = -0,81, p<0,05), α-  -  GSH (r = -0,59, 

p<0,05)        .  α-

    ,      

     (r = +0,62, p<0,05). 

 ,    48      

 я 19  .
 

1- r  и

0 1 2 3 4 5

я и  ъ

 -  16
G SSG  -  15

G SH -  14
и  4 -  20
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         α-  , 

,    .    

,         

 . 

 

 21.      

,  « - »      

    

     

+  

 -  0,71   

 -  0,72  0,61 

 -  0,98 0,95 0,86 

 -  1,00 1,00 1,00 

  . . -  0,91 0,91 0,77 

  . . – -  0,70  0,68 

α-  -  0,60 0,68 0,57 

 – -  0,56  0,56 

 -  0,63   

 -  0,73   

 - GSH 0,63   

 -  0,73   

 06.00-07.00 – 

 12.00-13.00 

0,76   

 12.00-13.00 – 

 18.00-19.00 

0,80 0,56  

 –   . .  0,63  

 – -   0,50  

 –  23.00-00.00  -0,58  



157 
 
 - GSSG  -0,49  

 –   . .  0,55  

 -   0,57  

 -   0,53  

 –   

. . 

 0,55  

 -   0,57  

 -   0,54  

 –   . .  0,52  

 – -   0,52  

 - GSSG  -0,59  

 –  23.00-

00.00 

 -0,63  

 – -   0,54  

  -   -0,49  

 -    0,64 

 -    -0,55 

 – -    -0,66 

 –  18.00-19.00   -0,56 

-  –  06.00-07.00   -0,55 

-  – α-    -0,52 

-  -    -0,62 

  – α-    0,62 

  - GSH   -0,81 

 – α-    0,56 

α-  - GSH   -0,59 

GSH –  12.00-13.00   -0,54 
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 8.   ,  
    «   

 –  »   
       
      

  ,       

     ,    

 ,     

        

      .  

Ж щ ы  ч  ы 

       

       22. 

 

 22.    ,   

  « - »        

   

   

  

  

   

 06.00-07.00,  18.00-

19.00,  23.00-00.00, - , GSSG 

   

  

   

 06.00-07.00,  12.00-13.00, 

 23.00-00.00,   . .,   

  

  

   

, α- ,  , - , GSH 
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 , α- ,   . . 

 

) ,       

        

:  06.00-07.00 (F=13,25; p=0,001), -  (F=10,56; p=0,002), 

GSSG (F=8,44; p=0,006),  18.00-19.00 (F=3,86; p=0,044),  

23.00-00.00 (F=2,63; p=0,048). 

    ( ),   

       

        : 

F1 = -1,62 – 0,65*  06.00-07.00 – 1,84* -  + 0,65*GSSG + 0,51* 

18.00-19.00 + 0,64* 23.00-00.00; 

F2 = -1,27 + 1,02*  06.00-07.00 + 0,65* -  – 0,42*GSSG – 0,13* 

18.00-19.00 – 0,07* 23.00-00.00; 

  F1 -  ; F2 - . 

     ,  ),1(max kiFi  ,  –  

,  = 2. 

  ( )      

  : 

 = 0,39 + 0,76* 06.00-07.00 + 1,14* -  - 0,49*GSSG -  0,29* 

18.00-19.00 - 0,32* 23.00-00.00 

  :    - (-0,97),    

 - (1,22). 

        

        49. 
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 49.       

 ( )       ( ) 

 

 ,      

         

   - D2 =4,82 ( =0,0000). 

    – 88,61%.  

)         

     :  23.00-00.00 (F=4,74; 

p=0,035),    . . (F=4,30; p=0,044),  06.00-

07.00 (F=8,77; p=0,005),  12.00-13.00 (F=5,42; p=0,025),  (F=3,71; 

p=0,049). 

 ,      

           

   : 

F1 = -1,39 + 0,71* 23.00-00.00 – 0,67*     

. . – 0,72* 06.00-07.00 + 0,63* 12.00-13.00 – 0,65* ; 

F2 = -1,11 - 0,27* 23.00-00.00 + 0,31*     

. . + 0,61* 06.00-07.00 - 0,21* 12.00-13.00 + 0,18* ; 

   F1 -  ;  F2 -   . 
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     ,  ),1(max kiFi  ,  –  

,  = 2. 

        

: 

 = 0,52 - 0,52* 23.00-00.00 + 0,51*     

. . + 0,70* 06.00-07.00 - 0,44* 12.00-13.00 + 0,44* ; 

  :    - (-0,78),    

   - (1,13). 

       

   50. 

       

                                 

 50.       

 ( )         ( ) 

 

 ,      

         

   - D2 =3,63 ( =0,0000). 

    – 85,71%.  

)         

   :  (F=17,02; p=0,0001), α-  

(F=6,89; p=0,011),   (F=7,82; p=0,007), -  (F=6,36; p=0,014), GSH 

(F=8,04; p=0,006). 
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 ,      

          

  : 

F1 = -0,83 - 0,46*  – 0,35*α-  – 0,25*   - 0,30* -  

– 0,22*GSH; 

F2 = -1,04 + 0,78*  + 0,57*α-  + 0,56*   + 0,62* -

 + 0,80*GSH; 

   F1 -  ;  F2 - . 

     ,  ),1(max kiFi  ,  –  

,  = 2. 

        

: 

 = -0,21 + 0,95*  + 0,71*α-  + 0,62*   + 0,71* -

 + 0,78*GSH; 

  :    - (-0,67),    

 - (0,63). 

       

   51. 

    

                                 

 51.       

 ( )       ( ) 
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 ,      

         

   - D2 =1,70 ( =0,0001). 

    – 75,67%.  

)         

     :   (F=4,68; p=0,035), α-

 (F=4,88; p=0,031),    . . (F=3,90; p=0,048). 

 ,      

           

   : 

F1 = -0,57 -0,17*   – 0,45*α-  – 0,24*   

 . .;  

F2 = -1,29 - 0,88*   + 0,71*α-  + 0,42*   

 . .;  

   F1 -  ;  F2 -   . 

     ,  ),1(max kiFi  ,  –  

,  = 2. 

        

: 

 = -0,24 - 0,75*   + 1,22*α-  + 0,70*   

 . .;  

  :    - (-0,38),    

   - (0,57). 

       

   52.  

 ,      

         

   - D2 =0,90 ( =0,010). 

    – 68,33%.  



164 
 

    

   

 52.       

 ( )         ( ) 

 

Ж щ ы  ч  ы 

      

       23. 

 

 23.    ,   

  « - »        

   

   

  

  

   

 18.00-19.00,  23.00-

00.00, , , - ,  

   

  

   

 06.00-07.00,  12.00-13.00, 

, GSSG 

  

  

   

 23.00-00.00, GSH, - ,  GSSG, 
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 12.00-13.00, , GSH, , 

 

 

) ,       

       

 :  (F=14,63; p=0,001),   (F=6,48; p=0,017),  

18.00-19.00 (F=8,29; p=0,008),  (F=7,09; p=0,013),  23.00-

00.00 (F=3,56; p=0,070), -  (F=2,06; p=0,016). 

 ,      

          

  : 

F1 = -4,07 +2,82*  – 1,96*  + 2,16*  18.00-19.00 + 

4,10*  – 1,89*  23.00-00.00 – 3,77* - ; 

F2 = -1,53 – 0,01*  – 0,02*  – 0,95*  18.00-19.00 – 

0,05*  – 0,08*  23.00-00.00 – 2,12* - ; 

  F1 -  ; F2 - . 

     ,  ),1(max kiFi  ,  –  

,  = 2. 

        

: 

 = -1,17 + 1,17*  – 0,80*  + 1,29*  18.00-19.00 + 

1,72*  – 0,75*  23.00-00.00 – 0,68* -  

  :    - (1,14),    

 - (-1,28). 

        

        53. 
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 53.       

 ( )       ( ) 

 

 ,      

         

   - D2 =5,86 ( =0,0001). 

    – 94,12%.  

)        

     :  (F=19,84; p=0,0001), 

 12.00-13.00 (F=6,86; p=0,015),  06.00-07.00 (F=6,79; p=0,016), 

GSSG (F=3,41; p=0,050). 

 ,      

           

   : 

F1 = -1,74 + 1,92*  – 3,41* 12.00-13.00 + 0,56* 06.00-

07.00 + 0,41*GSSG; 

F2 = -5,98 – 2,33*  – 9,94* 12.00-13.00 – 2,38* 06.00-

07.00 – 1,00*GSSG; 

   F1 -  ;  F2 -   . 
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     ,  ),1(max kiFi  ,  –  

,  = 2. 

        

: 

 = -0,72 – 1,36*  – 2,09* 12.00-13.00 – 0,94* 06.00-

07.00 – 0,45*GSSG; 

  :    - (-1,11),    

   - (2,01). 

       

   54. 

 ,      

         

   - D2 =9,74 ( =0,0000). 

    – 92,86%.  

         

                                          

 54.       

 ( )         ( ) 

 

)        

   :  23.00-00.00 (F=9,60; p=0,004), 

GSH (F=10,50; p=0,003), -  (F=2,13; p=0,050), GSSG (F=5,60; p=0,025), 

 (F=2,47; p=0,049). 
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 ,      

          

  : 

F1 = -1,70 + 0,81* 23.00-00.00 – 1,31*GSH + 0,31* -  + 

1,70*GSSG + 1,13* ; 

F2 = -1,18 – 1,24* 23.00-00.00 + 0,60*GSH – 1,25* -  - 

1,06*GSSG – 0,26* ; 

   F1 -  ;  F2 - . 

     ,  ),1(max kiFi  ,  –  

,  = 2. 

        

: 

 = -0,12 – 0,91* 23.00-00.00 + 0,85*GSH – 0,70* -  - 

1,22*GSSG – 0,62*  

  :    - (-1,32),    

 - (0,93). 

       

   55. 

      

                                 

 55.       

 ( )       ( ) 
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 ,      

         

   - D2 =5,06 ( =0,0002). 

    – 88,24%.  

)        

     :  12.00-13.00 (F=16,13; 

p=0,001),  (F=6,70; p=0,016),  (F=4,68; p=0,041), GSH (F=4,39; 

p=0,047),  (F=3,75; p=0,048). 

 ,      

           

   : 

F1 = -2,97 + 2,55* 12.00-13.00 – 3,11*  + 1,51*  – 

1,37*GSH + 1,90* ; 

F2 = -1,67 - 2,51* 12.00-13.00 – 0,55*  – 0,25*  – 

0,05*GSH – 0,34* ; 

   F1 -  ;  F2 -   . 

     ,  ),1(max kiFi  ,  –  

,  = 2. 

        

: 

 = -0,44 + 1,98* 12.00-13.00 – 1,00*  + 0,69*  – 

0,52*GSH + 0,88* ; 

  :    - (1,32),    

   - (-1,23). 

       

   56.  

 ,      

         

   - D2 =6,53 ( =0,0001). 
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 56.       

 ( )         ( ) 

 

    – 89,66%.  

        

         

        .  

   57,58,59,60. 

          

 -       

      (23,1%), -  

(21,3%)     (19,7%).      

         

(13,4%  11,2% ).         

       (22,1%) (  

57).      (18,3%), ,  

,     ,    

 .   ,   (14%)    

 . . (15,1%)        

. 
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 57.     -

          

      (  – ;   – 

  ) 

 

        

 ,   ,      .  

     –  (19,9%)  -

 (12,4%).     « - »,  α-

 (13,5%)  GSH (15,9%),     (14,1%)   

 .        

     (23,1%)  α-  (23,9%)  

      (21,3%) 

(  58).  

         

,            

        

– .        – 

 (14,2%)  -  (9,1%),    (16,9%);     

     (17,7%).  

23.1%

21.3%

19.7%

13.4%

11.2%

11.3%

ел то  
06.00-07.00

КД-СТ 

GSSG

ел то  
18.00-19.00

ел то  
23.00-00.00

луч е 
ф кто

16.1%

15.1%

22.1%

18.3%

14.0%

14.4%

ел то  
23.00-00.00 

у т т   
Дв.Св. 

ел то  
06.00-07.00

ел то  
12.00-13.00

ОХС 

луч е 
ф кто
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      . ,  

       (19,2%  14,2% 

),      –    (21,7%  20,7% 

) (  59). 

   

                                                                                          

 58.     -

          

      ( – ;  – 

  ) 

    

                                                                                    

 59.     -

          

      (  – ;   – 

  ) 

19.9%

13.5%

14.1%

12.4%

15.9%

24.0%

ДК

л ф -

токофе ол
о щ я О

Т К- П

GSH

луч е 
ф кто

23.1%

23.9%

21.3%

31.7%

о щ я О  

л ф -

токофе ол

у т т   
Дв.Св. 

уч е 
ф кто

20.4%

14.2%

19.2%

16.9%

14.2%

9.1%

6.0%

СОД

ДК

ел то  
18.00-19.00

ХСЛПОНП

ел то  
23.00-00.00

Т К- П

луч е 
ф кто

32.8%

20.7%

21.7%

17.7%

7.1%

СОД 

ел то  
12.00-13.00

ел то  
06.00-07.00

GSSG

луч е 
ф кто
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         , 

,       –  

.      23,9% ,      – 

15,1%.       GSSG (20,8%),  

        .  

        (20,3%), 

     –  (15,2%)   (13,4%). 

       (20,4%)  

      (25,6%) (  60).   

    

                                                                                          

 60.     -

          

      (  – ;   – 

  ) 

 

 ,   ,     

,    -       

          

   ,     

          

   .  

 

20.4%

23.9%

10.8%

20.8%

12.3%

11.8%

ел то  
23.00-00.00

GSH

КД-СТ 

GSSG

ХСЛПНП 

луч е 
ф кто

25.6%

20.3%

15.2%

15.1%

13.4%

10.4%

ел то  
12.00-13.00

ет ол

ХСЛП П 

GSH

ХСЛПОНП

луч е 
ф кто
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3111   Clock         

      

 .  

        

         Clock.  
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      ,    

       

  .  

 ,    

  ,  ,      

         

   ,     

  ,      

 .   

       

        

 ,   ,    

         

 06.00-07.00,  18.00-19.00,  23.00-00.00, - , 

GSSG;     -  06.00-07.00,  12.00-13.00, 

 23.00-00.00,   . ., ;     - 

, α- ,  , - , GSH;     -  , 

α- ,   . ..      

        :  

   -  18.00-19.00,  23.00-00.00, 

, , - , ;     -  06.00-07.00, 

 12.00-13.00, , GSSG;     -  

23.00-00.00, GSH, - ,  GSSG, ;     -  

12.00-13.00, , GSH, , .      

    ,  

    .  

       

,    -  , 

         

.           
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 06.00-07.00, -   GSSG;     –  06.00-

07.00   12.00-13.00;     – ;    

 -  , α-     . .   

.         ,  

         ,   

 -   18.00-19.00.     

 ,        

   23.00-00.00,      –  12.00-

13.00  .  ,     

         

         

          

 . 

         

   , -  , 

,   ,     

       

   .        

    –  «3-  »,     

     – , 

   [Spielman ., 1987]    

 ,      

          

       (  

62).   ,      

    3111   

  3111 /   Clock,     
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     -   

       -
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 62.           
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1.            

 - 61,2%,   – 65,5%;      

 - 63,5%,   – 72,9%.      

        

(69,4%)      (63,5%),   -  

  (83,5%)   (48,9%).     

           

       (   – 

69,5%,   – 76,9%).  

2.      ,      

    ,        

1,94 ,  3,22    1,54  ,       

 1,43      .    

        

   .  

3.          

      ,    

  1,58 , 1,96   1,54       

   2,09 .  -      

          1,97 

  1,71  ;   -   ,   

   2,41 , 1,48   1,87      

  .  

4.    3111 /C   Clock   

    : TT – 51,4%, TC – 36,4%, CC – 

12,2%  TT – 69,3%, TC – 22,8%, CC – 7,9% .    

 3111      ,    

 – 30,4%  19,3%. 
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5.     3111 /    3111 /C 

 Clock         

      2,30        

1,95 ;  -  -     , 

     1,68 ,  1,80    2,13    

   . 

6.   3111 /C  Clock    

        

:      3111 /      

 3111 -          

1,40 .  

7.          

        1,9 ,   2,1 

,     . .  1,27 , -   1,25 , GSSG  

1,33     -   1,85     1,32   

        1,22 ,  

 1,40 , -   2    -   1,28 ,  α-   1,37 

,   1,14   GSSG  1,16   . 

8.          

        

. .  1,66 ,   2,41 , -   1,53 , α-   1,64    

  1,20        1,21 , 

  1,26 ,    . .  1,31 ,   1,53 

, -   1,32   . 

9.      « - » 

         

  1,26 , -   1,93 , GSH  1,33     1,59   

      1,11 ,     –   

 GSH  1,2     1,31       

1,10         . 
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10.        

,       

     1,19 ,   1,37 , 

   1,41 ,   -     1,19 , 

  1,46 ,   1,30 ,    1,35 ,     

 1,54       1,27 ;     

-     1,21 ,   1,19 ,   - 

    1,22 ,   1,30 ,     1,55 

      1,20 .  

11.         

        -  

    1,25 , -   2,27 ;  +  – 

  -   1,96 ;     - 

     . .  1,31 ,   1,42 

, -   1,21 ;  +  –   -   

1,27         1,25 . 

12.           

   1,31 ,   1,37 , -   1,32 ,   α-

  1,24      9%;  +  -  

    1,36 ,   1,63 ,     9%; 

    -   -   1,51 , GSH  1,18 ; 

 +  -   -   1,28 , GSH  1,17    

     1,26    . 

13.           

       

 ,  « - »  ,   

         

   .  

14.       

  :  
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-         -  06.00-

07.00,  18.00-19.00,  23.00-00.00, - , GSSG;  

+  -  06.00-07.00,  12.00-13.00,  

23.00-00.00,   . ., ;     - , α-

,  , - , GSH;  +  -  , α-

,   . .; 

-   –      -  18.00-19.00, 

 23.00-00.00, , , - , ;  +  - 

 06.00-07.00,  12.00-13.00, , GSSG;    

 -  23.00-00.00, GSH, - ,  GSSG, ;  

+  -  12.00-13.00, , GSH, , . 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



197 
 

  

 -    

 -   

.C . -   

 -   

 -   

 -    

 -   

 -   

-  -     

 -    

 –   

 -   

 -    

-   

 -    

 -    

 -   

 -    

          –    

 -     

 -  

 -    

-  –     

 -  

 -   

 -   

 -    

 -    



198 
 

 -     

 -     

 -      

 -  

GSH -   

GSSG -   

2 2 -   
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