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Паспорт проекта

	Основания для разработки программы
	1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»
2. Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»
3. Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года № 204 «О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года» 

	Основные
разработчики
	1. Остапенко Ю.А., зам. зав. по ВМР/ педагог-психолог
2. Корбмахер М.Ю., музыкальный руководитель

3. Тирских О.В., учитель-логопед

4. Киселева С.В., инструктор по физической культуре

	Сроки
реализации
	Проект реализуется в период 2022-2024 гг.

	Цель
	формирование речевых компетенций у детей, имеющих речевые недостатки, посещающих общеразвивающие группы через нетрадиционные методики работы узких специалистов.

	Основные
разделы
Проекта
	Раздел 1. Пояснительная записка
Раздел 2. Условия реализации
Раздел 3. Этапы реализации проекта
Раздел 4. Краткое содержание инноваций проекта

Раздел 5.  Мониторинг отслеживания результатов
Раздел 6. Список использованной литературы
Раздел 7. Глоссарий
Приложения

	Ожидаемые
результаты
	У ребенка будет подготовлен речевой аппарат для формирования речевых навыков, будет развит фонематический слух, звуковая культура речи. Ребенок будет употреблять устную речь согласно языковым нормам родного языка, ребенок будет хорошо ориентирован в правилах культуры поведения в обществе на этапе завершения дошкольного образования. 


I. Пояснительная записка
В Федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного образования выделена как основная образовательная область «Речевое развитие». Речь является основанием для развития всех остальных видов детской деятельности: общения, познания, познавательно-исследовательской. В этой связи развитие речи ребенка дошкольного возраста становится одной из актуальных проблем в деятельности педагогов детского сада.
Ежегодный анализ обследования учителем-логопедом детей дошкольного возраста показывает, что количество детей, имеющих отклонения в речевом развитии, неуклонно растет. Растет настолько стремительно, что списочный состав логопедических групп каждый год постепенно увеличивается и превышает предельно допустимой нормы нахождения детей с тяжелыми нарушениями речи (далее ТНР) в группах, но и это не спасает ситуацию, так как охватить всех детей становится просто не возможным. В этом случае приходится выбирать детей, имеющих наиболее сложные речевые дефекты. Эти дети проходят психолого-медико-педагогическую комиссию (далее ПМПК) и зачисляются в логопедическую группу, а оставшиеся дети, которые тоже имеют речевые недостатки, продолжают посещать общеразвивающие группы.
Кроме речевых недостатков, у детей с нарушением речи часто наблюдаются затруднения в выстраивании взаимоотношений со сверстниками и взрослыми. Недостаточная сформированность высших психических функции (память, мышление, воображение), познавательные процессы не соответствуют возрастному периоду детей, наблюдается слабая ориентировка в пространстве, может присутствовать нарушение координации движений, недостаточно развита крупная и мелкая моторика. 
Родители и взрослые, окружающие детей с речевыми недостатками, часто не слышат или не придают значения особенностям развития, считая, что «трудности» с возрастом исчезнут сами по себе. Но, поступив в первый класс, ребенок попадает в группу риска в освоении программы начальной школы: испытывает трудности в овладении письмом и чтением. Это может повлиять на адаптационный период в школе, может вызвать у детей негативизм к освоению школьной программы. 

Речевые навыки, которые вовремя не сформировались, самостоятельно компенсируются очень долго, и без помощи узких специалистов, речь у таких детей может остаться с недостатками на всю жизнь, что негативно может сказаться на выборе будущей профессии ребенка и его социальной успешности в целом.
Реализуя Федеральный Национальный проект «Образование», мы стремимся создать условия для «Успеха каждого ребенка» в «Современном детском саду» через реализацию современных методик.
В сложившейся ситуации в нашем дошкольном образовательном учреждении (далее ДОУ) группой специалистов (учителем-логопедом, музыкальным руководителем, инструктором по физической культуре, педагогом-психологом) был разработан инновационный образовательный проект «Вектор развития» по оказанию помощи детям, имеющим речевые недостатки, посещающим общеразвивающие группы.
На первом этапе разработки инновационного образовательного проекта «Вектор развития» мы столкнулись со следующей проблемой. В нашем ДОУ реализуется основная образовательная программа дошкольного образования, разработанная на основе примерной с опорой на УМК «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, в которой отсутствует раздел и учебно-методический комплекс, направленный на детей, имеющих речевые недостатки. 
Цель проекта: формирование речевых компетенций у детей, имеющих речевые недостатки, посещающих общеразвивающие группы через нетрадиционные методики работы узких специалистов.
Основные направления работы:
- речевое воспитание;

- психологическое воспитание;

- познавательное воспитание;
- музыкальное воспитание;

- физическое воспитание
Основные задачи проекта
	Задачи
	Ожидаемые результаты

	Речевое воспитание
- развитие речевого дыхания, развитие артикуляционного аппарата, развитие фонематического слуха;
- формирование звуковой культуры речи;
- воспитание правильной культуры речи.
	- у ребенка будет подготовлен речевой аппарат для формирования речевых навыков. У ребенка будет развит фонематический слух;
- у ребенка будет сформирована звуковая культура речи;

- ребенок будет употреблять устную речь согласно языковыми нормами родного языка.

	Психологическое воспитание
- формирование основ построения социальных отношений;
- проявление активности в речевой деятельности;
- воспитание культуры общения
	- поведение ребенка положительно направлено,  ребенок хорошо ориентирован в правилах культуры поведения, охотно выполняет их.
- ребенок научится вести деловой диалог со взрослыми и сверстниками, легко сможет знакомиться, иметь друзей, сможет организовать детей на совместную деятельность; задаст вопросы, интересуясь мнением других, расспрашивая об их деятельности и событиях жизни;
- ребенок доброжелательно настроен по отношению к взрослым и сверстникам, вступает в общение, стремится к взаимопониманию, имеет представления о нравственных качествах людей, оценивает поступки с позиции известных правил и норм; внимателен к эмоциональному и физическому состоянию людей, хорошо различает разные эмоции, проявляет участие и заботу о близких и сверстниках.

	Познавательное воспитание
- формирование познавательного интереса и кругозора;
- проявление активности в познавательной деятельности;

- воспитание семейных ценностей и личностных предпочтений
	- ребенок отличается широтой кругозора, интересно и с увлечением делится впечатлениями, организует и осуществляет познавательно-исследовательскую деятельность в соответствии с собственными замыслами, проявляет интерес к предметам окружающего мира символам, знакам, моделям пытается устанавливать различные взаимосвязи;
- ребенок имеет представления о жизни людей в прошлом и настоящем, об истории города, страны. Проявляет интерес к предметам окружающего мира символам, знакам, моделям пытается устанавливать различные взаимосвязи; владеет системой эталонов, осуществляет сенсорный и сравнительный анализ;

- ребенок проявляет познавательный интерес к своей семье, социальным явлениям, к жизни людей в родной стране, задает вопросы о прошлом и настоящем жизни страны; рассказывает о себе, некоторых чертах  характера, интересах, увлечениях, личных предпочтениях и планах на будущее; проявляет интерес к социальным явлениям, к жизни людей в разных странах и многообразию народов мира.

	Музыкальное воспитание
-  развитие певческого дыхания, музыкального восприятия, слухового внимания и памяти; 
- формирование певческих навыков и умений;

- создание чувства успешности в процессе музыкальной деятельности
	- воспитанник будет уметь пользоваться дыханием; брать дыхание перед началом песни, между фразами, и удерживать его до конца фразы; развиты слуховое внимание и память;
- воспитанник будет уметь правильно стоять и сидеть при пении (постановка корпуса), уметь различать и  исполнять звуки по высоте, движение мелодии вверх и вниз,    долгие и короткие звуки;
- воспитанник будет уверен в своих силах, инициативен и самостоятелен

	Физическое воспитание
- развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья;
- коррекция и укрепление физического развития детей, имеющих речевые недостатки;

- формирование у детей осознанного отношения к своим силам и уверенности в них;

- воспитывать потребность в систематических занятиях физическими упражнениями и соблюдении элементарных правил здорового образа жизни
	- ребенок обнаруживает достаточный уровень развития физических качеств и основных движений, соответствующий возрастно-половым нормативам;
- ребенок умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку;
- у ребенка происходит накопление и обогащение двигательного опыта, и овладение основными видами движения;

- ребенок умеет анализировать свои движения, движения сверстников, осуществлять элементарное двигательное и словесное планирование действий в ходе спортивных упражнений;

- испытывающий потребность в здоровом образе жизни и систематических занятиях физической культурой.


Методики  работы
1. «Звуковая карусель» - учитель-логопед  (речевое воспитание)
· Су-джок терапия;

· Биоэнергопластика;

· Кинезиология
2.  «В кругу друзей» - педагог-психолог (психологическое воспитание)

· Игровой тренинг;
· Каплетерапия;
· Арт-терапия;
· Сказка терапия
3. «Хочу все знать!» - воспитатель (познавательное воспитание)

·  Куклотерапия;

·  Речь с движениями;

·  Кляксография;

·  Динамические паузы;

·  Мнемотехника;

·  Пальцевая живопись
4. «Музыкальная радуга» - музыкальный руководитель (музыкальное воспитание)
·  Ритмодекламация;

·  Музыкальное моделирование;

·  Хор рук;

·  Элементарное музицирование

5.  «Свободное движение» - инструктор по физической культуре (физическое воспитание)

·  Игры-путешествия;

·  Креативная гимнастика;

·  Игровой самомассаж;

·  Веселый скиппинг
Выстраивая свою работу с детьми, имеющими речевые недостатки, специалисты учитывают особенности их развития, осуществляют индивидуальный подход на фоне коллективной деятельности, закрепляют знания, умения и навыки, приобретенные на образовательных занятиях.
Предполагаемый результат изменений по завершению проекта
Благодаря реализации проекта «Вектор движения» воспитанники по итогу завершения  научатся хорошо понимать устную речь, выражать свои мысли и желания, фантазировать вслух, играть звуками и словами. Будут активно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми, участвовать в совместных играх, станут обладать развитым воображением, научатся контролировать свои движения. Дети будут уверены в своих силах, открыты внешнему миру, станут положительно относиться к себе и к другим, будут обладать чувством собственного достоинства.  
 При реализации инновационного образовательного проекта могут возникнуть следующие ограничения:
- нормирование рабочего времени педагогов; 
- строгий регламент времени образовательных мероприятий у детей, согласно санитарным правилам и нормам. 
Так же могут возникнуть риски: 
 - перегрузка детей образовательными мероприятиями; 
-дефицит знаний и представления педагогов об особенностях работы с детьми, имеющих речевые недостатки; 
-противоречие взглядов с семьями воспитанников, имеющие речевые недостатки;
 -недостаточная мотивация педагогов в дополнительной образовательной деятельности.
II. Условия реализации

Материально-технические условия
·  Спортивный зал, оснащенный спортивным оборудованием, для развития физических качеств и повышения двигательной активности (гимнастические лестницы, гимнастические скамейки, мягкие модули, гимнастические мячи, батуты, степ-платформы и т.д.);
·  Музыкальный зал с хорошей звукоизоляцией, методическое оснащение (литература, учебно-методический комплекс, интерактивные средства обучения, мультимедийное оборудование, наглядно-дидактические пособия, раздаточный материал и т. д.)
·  Кабинет учителя-логопеда (необходимая мебель, магнитно-маркетная доска, настенное зеркало, интерактивный стол, методическое оснащение - методическая литература, наглядно-дидактические пособия, раздаточный материал и т.д.)
·  Кабинет педагога-психолога (игры по социально-эмоциональному развитию, психолого-коррекционные игры, «Центр воды и песка», аудиокассеты, библиотека; сенсорная песочница и др.);
Группы (Центры грамотности и письма включают в себя игры для развития мелкой моторики, дидактические игры, речевые игры, демонстрационный материал, буквы, игры на дыхания, сухой бассейн, скороговорки со звуками, прописи и раскраски, умные загадки, тематические альбомы).
Кадровые условия
Инновационный образовательный проект реализуется квалифицированными специалистами ДОУ:
·  Учитель-логопед (высшая квалификационная категория);

·  Музыкальный руководитель (первая квалификационная категория);
·  Инструктор по физической культуре (высшая квалификационная категория);

· Педагог-психолог (1квалификационная категория);

·  Воспитатель (первая квалификационная категория).
Финансовые условия
Финансирование реализации образовательного проекта осуществляться в объеме определяемых органами государственной власти субъектов Российской Федерации нормативов обеспечения государственных гарантий реализации прав на получение общедоступного и бесплатного дошкольного образования. Указанные нормативы определяются в соответствии со Стандартом, с учетом типа Организации.
Реализация инновационного образовательного проекта «Вектор развития» осуществляется на базе МДОУ «Детский сад комбинированного вида №35 Радуга» города Саянска с детьми дошкольного возраста, начиная со старшего дошкольного возраста, во второй половине дня, согласно проекту на 2 учебных года. 
III. Этапы реализации проекта
I этап проектный (сентябрь – ноябрь 2021г.): анализ состояния дел в дошкольном учреждении, разработка проекта, а также методическое и другое обеспечение проекта.

Цель: формирование нового педагогического мышления, сплочение единомышленников.

II Диагностический (декабрь-январь 2021) – логопедическое и психолого-педагогическое обследование воспитанников.

Цель: отбор воспитанников-участников проекта
III  этап поисковый (2022-2024 гг.): включение нового проекта в режимные моменты ДОУ, анализ и оценка промежуточных результатов.

Цель: внедрение проекта в целостный воспитательно-образовательный процесс, подведение промежуточных результатов
IV  этап (2024 год) обобщающий 
Цель: подведение итогов реализации проекта, транслирование и обобщение опыта работы

	Направление работы
	Содержание
	Сроки 
	Ответственные

	                   I этап - проектный этап (2021)

	Нормативно-методическое


	- Изучение и анализ состояния дел
	сентябрь 2021
	Заведующий, зам. зав. по ВМР

	
	- Программно-методическое обеспечение проекта   (подготовка диагностических материалов ля проведения констатирующих замеров, разработка практических занятий для реализации проекта)


	Октябрь-ноябрь

2021


	Учитель-логопед, педагог-психолог, музыкальный руководитель, инструктор по физической культуре

	II этап – поисково-внедренческий этап (2022-2023 гг.)

	РППС
(развивающая

предметно пространственная среда)

	- Обновление содержания Центров развития для разных видов деятельности, способствующих речевой активности детей.
	Январь-март 2022
	Воспитатель



	Воспитательно​-
образовательный
процесс
	с педагогами:
· семинары-практикумы,
- специальная курсовая подготовка по формированию речевых компетенций дошкольников
с родителями:

- повышение педагогической и психологической компетентности родителей через практико-ориентированные формы
	Март-май 2022
	зав. по ВМР;
учитель-логопед;

педагог-психолог

воспитатель;

музыкальный руководитель;

инструктор по физической культуре

	Педагогическое проектирование
	Введение инноваций:

- «Звуковая карусель»;

- «В кругу друзей»;

- «Хочу все знать»;

- «Музыкальная радуга»;

- «Свободное движение»


	Сентябрь 2022 -май 2023
Сентябрь 2023 - апрель 2024
	учитель-логопед;

педагог-психолог

воспитатель;

музыкальный руководитель;

инструктор по физической культуре

	III этап обобщающий (2023-2024)

	Социальная значимость
	-Результативность реализуемого проекта

- Обобщение опыта работы в образовательном пространстве нашего города, области.
	Апрель-Май 2024
Сентябрь-октябрь 2024
	Зам. зав. по ВМР, специалисты


	Тиражирование проекта
	- реализация проекта с новыми воспитанниками
	Начиная с сентября 2025
	Учитель-логопед, педагог-психолог, музыкальный руководитель, инструктор по физической культуре


IV. Краткое содержание инноваций проекта
	«В КРУГУ ДРУЗЕЙ» - ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ


	Методики
	Содержание 
	цель
	Сроки проведения

	Игровой тренинг


	Игры и упражнения «Я и мое тело»
	преодоление замкнутости, пассивности, скованности детей
	1 полугодие 2022-2023 уч.г

	1. 
	Игры и упражнения «Я и мой язык»
	развитие языка жестов, мимики и пантомимики
	

	2. 
	Игры и упражнения «Я и мои эмоции»
	знакомство с эмоциями человека, осознания своих эмоций, распознавания эмоциональных состояний других людей
	

	3. 
	Игры и упражнения «Я» и «Я»
	развитие внимания ребенка к самому себе, своим чувствам, переживаниям
	

	4. 
	Игры и упражнения «Я» и другие»
	развитие у детей навыков совместной деятельности, чувства общности
	

	5. 
	Игры и упражнения «Я и моя семья»
	осознание отношений внутри семьи
	

	Арт-терапия
	Рисование ладошками (бабочки, рыбки, солнышко, цветы). 
	коррекция агрессивного поведения и повышенной возбудимости


	2 полугодие

2022-2023 уч. г

	
	Рисование шерстяными нитками 
	коррекция повышенной возбудимости
	

	
	Рисование поролоновыми губками
	коррекция повышенной возбудимости
	

	
	Рисование двумя кисточками одновременно
	коррекция повышенной возбудимости
	

	
	Рисование мыльными пузырями, смешенными с гуашью
	вытеснение агрессии
	

	
	Точечный рисунок (ватными палочками, пробками, крышками…) 
	снижение агрессии
	

	
	Оттиск мятой бумагой
	снятие негатива, выплеск эмоций
	

	
	Рисование на мятой бумаге
	снятие тревожности
	

	
	Рисование ватными шариками.
	коррекция повышенной возбудимости и истерических состояниях
	

	
	Рисование цветными карандашами, скрепленными резинкой или скотчем. 
	коррекция истерических состояний

	

	Сказкотерапия


	Волшебная страна чувств 
	исследование психоэмоционального состояния
	1

полугодие 2023-2024 уч.г

	
	Знакомство со сказочной страной и ее королем 
	включение в совместную работу, принятие важных решений, поддержка друг друга
	

	
	Знакомство со слугами-чувствами (радость, грусть, интерес, злость, страх, обида, вина, удовольствие)
	коррекция эмоциональных состояний
	

	
	Психотерапевтические сказки
	Формирование нравственных ценностей, умения взаимодействовать с окружающими, развитие эмпатии и коммуникативных навыков.
	

	Арт-терапия


	Рисование пальчиками, ладошками, кулачками
	дать возможность ребёнку быть самим собой, обеспечить социальную успешность.
	2

полугодие 2023-2024 уч.г

	
	Интуитивное рисование под музыку (штриховка, каракули…)
	разрешение психологических затруднений ребёнка, стабилизация эмоционального состояния
	

	
	Рисунок на пене.

3D-рисунок
	создание чувства защищённости в комфортной для ребёнка среде;

развитие тактильной чувствительности как основы «ручного интеллекта»
	

	Каплетерапия
	Рисование пипеткой на доске для лепки
	развития мелкой моторики и координации движений
	

	
	Рисование пипеткой на листе бумаги по контуру
	создание условий для самовыражения воспитанников
	

	
	Рисование пипеткой на листе бумаги по усложненному контуру в парах
	способствование развитию положительного отношения детей к себе и сверстникам
	

	
	Рисование пипеткой на листе бумаги без контура (самостоятельное создание изображения)
	формирование у воспитанников потребности в саморазвитии

облегчение у детей адаптации к школе
	


	«ХОЧУ ВСЕ ЗНАТЬ!» - ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ ВОСПИТАНИЕ


	Методики
	Содержание 
	цель
	Сроки проведения

	1. Куклотерапия
	Беседа «Путешествие в прошлое кукол»
	активизация познавательного интереса детей
	1 полугодие 2022-2023 уч.г

	6. 
	Презентация «Мир кукол наших предков»
	обогащение представлений детей об окружающем мире
	

	7. 
	Д/и «Одень куклу»
	развитие координации движений
	

	8. 
	Игровые упражнения «Повтори за Петрушкой»


	развитие речевого дыхания, артикуляции, усвоение детьми элементов речевого общения (мимика, жест, поза, интонация, модуляция голоса).
	

	2. Речь с движени-ями
	Игровое упражнение «Игрушки»
	развитие координации движений и чувства ритма
	

	
	Игровое упражнение «Детский сад. Игрушки»
	развитие координации движений и чувства ритма
	

	
	Игровое упражнение «Кукла спит»
	развитие координации движений и чувства ритма
	

	3. Кляксо-графия


	Упражнения «Задуй упрямую свечу»,    «Пастушок».

Рисование «Волшебная клякса»
	развитие зрительной оценки формы, чувства цвета, ориентировки в пространстве, носового дыхания.

Преодоление чувства страха перед собственной неудачей
	

	4. Динамические паузы
	В соответствии темам недели ДОУ

(еженедельно)
	снятие эмоциональной напряженности
	

	5. Мнемо-техника
	Упражнение «Тряпичная кукла и солдат»
	преодоление замкнутости, пассивности, скованности детей
	

	
	Заучивание стихотворения Е. Благининой «Мама спит, она устала…»
	преодоление замкнутости, пассивности, скованности детей
	

	6. Пальцевая живопись
	Рисование «Осенние листья»


	доставить радость от продуктивной деятельности, снятие эмоциональной напряженности
	

	
	Рисование «Волшебные снежинки»
	снятие эмоциональной напряженности
	

	Методики
	Содержание 
	цель
	Сроки проведения

	1. Кукло-терапия
	Составление творческих рассказов «Игрушка. Люблю её…»
	развитие монологической речи, преодоление замкнутости детей
	2 полугодие

2022-2023 уч. г

	9. 
	Презентация «Обрядовые куклы»
	обогащение представлений детей об окружающем мире
	

	10. 
	Д/и «Угадай, что внутри куклы»
	развитие тактильного восприятия
	

	11. 
	Изготовление куклы «Крупеничка»
	развитие ручной умелости и мелкой моторики, преодоление чувства страха перед собственной неудачей
	

	2. Речь с движениями
	Игровое упражнение «Непослушная Неваляшка»
	развитие координации движений и чувства ритма
	

	
	Игровое упражнение «Буратино»
	развитие координации движений и чувства ритма
	

	
	Игровое упражнение «Дождь»
	развитие координации движений и чувства ритма
	

	3. Кляксо-графия


	Упражнения «Покатай трубочку»,   «Бульбульки».

Рисование «На что похожа клякса?»
	развитие зрительной оценки формы, чувства цвета, ориентировки в пространстве, носового дыхания, воображения.


	

	4. Динамические паузы
	В соответствии темам недели ДОУ

(еженедельно)
	снятие эмоциональной напряженности
	

	5. Мнемо-техника
	Упражнение «Сорви яблоко»
	преодоление замкнутости, пассивности, скованности детей
	

	
	Пересказ сказа П. Бажова «Серебряное копытце»
	преодоление замкнутости, пассивности, скованности детей
	

	6. Пальцевая живопись
	Рисование «Пробуждение природы»
	доставить радость от продуктивной деятельности, снятие эмоциональной напряженности
	

	
	Рисование «Мир насекомых»
	снятие эмоциональной напряженности
	

	Методики
	Содержание 
	цель
	Сроки проведения

	1. Кукло-терапия
	Презентация «Куклы в русских народных играх»
	активизация познавательного интереса детей
	1

полугодие 2023-2024 уч.г

	12. 
	Игровые упражнения «Расскажи Петрушке на ушко»
	разрешение конфликтов в детском коллективе,  развитие навыков речевого общения 
	

	13. 
	Изготовление куклы-марионетки (совместное творчество с                                         родителями)
	доставить радость от совместной продуктивной деятельности, снятие эмоциональной напряженности
	

	2. Речь с движениями
	Игровое упражнение «Солнышко»
	развитие координации движений и чувства ритма
	


	
	Игровое упражнение «За грибами»
	развитие координации движений и чувства ритма
	

	
	Игровое упражнение «Робот»
	развитие координации движений и чувства ритма
	

	3. Кляксо-графия


	Рисование «Ожившая клякса»
	Развитие носового дыхания, воображения.

Преодоление чувства страха перед собственной неудачей
	

	4. Динамические паузы
	В соответствии темам недели ДОУ

(еженедельно)
	снятие эмоциональной напряженности
	

	5. Мнемо-техника
	Упражнение «Снеговик»
	преодоление замкнутости, пассивности, скованности детей
	

	
	Составление рассказов по мнемотаблицам
	развитие связной речи, преодоление замкнутости, пассивности, скованности детей
	

	6. Пальцевая живопись
	Рисование «Все краски осени»
	доставить радость от продуктивной деятельности, снятие эмоциональной напряженности
	

	
	Рисование «Узоры Деда Мороза»
	развитие ручной умелости и мелкой моторики, снятие эмоциональной напряженности
	

	Методики
	Содержание 
	цель
	Сроки проведения

	1. Кукло-терапия
	Презентация «Обереговые куклы»
	обогащение представлений детей об окружающем мире
	2

полугодие 2023-2024 уч.г

	14. 
	Игровые упражнения «Научи Петрушку говорить правильно»
	формирование диалогической, эмоционально насыщенной речи.
	

	15. 
	Театрализация и сочинительство сказок
	усвоение элементов речевого общения (мимика, жест, поза, интонация, модуляция голоса), развитие воображения, коммуникативных умений и навыков
	

	16. 
	Ручной труд «Куклы-обереги»
	совершенствование ручной умелости и мелкой моторики
	

	2. Речь с движениями
	Игровое упражнение «Снежная баба»
	развитие координации движений и чувства ритма
	

	
	Игровое упражнение «Зимние забавы»
	развитие координации движений и чувства ритма
	

	
	Игровое упражнение «Грядка»
	развитие координации движений и чувства ритма
	

	3. Кляксо-графия


	Рисование «1,2,3,4,5 вышла клякса погулять» (коллективная работа)
	развитие ориентировки в пространстве, носового дыхания, коммуникативных умений и навыков.
	

	4. Динамические паузы
	В соответствии теме недели ДОУ

(еженедельно)
	снятие эмоциональной напряженности
	

	5. Мнемо-техника
	Упражнение «Дирижер»
	преодоление замкнутости, пассивности, скованности детей
	

	
	Пересказ рассказа К. Ушинского «Четыре желания»
	преодоление замкнутости, пассивности, скованности детей
	

	6. Пальцевая живопись
	Рисование «Первый дождь и радуга»
	развитие ручной умелости и мелкой моторики, снятие эмоциональной напряженности
	

	
	Рисование по замыслу
	совершенствование ручной умелости и мелкой моторики, снятие эмоциональной напряженности
	

	«ЗВУКОВАЯ КАРУСЕЛЬ» - РЕЧЕВОЕ ВОСПИТАНИЕ


	Методики
	Содержание 
	Цель
	Сроки

	Су-Джок терапия
	I этап: Знакомство детей с шарами Су-Джок, правилами его использования.
	2022-2024

	
	Знакомство детей с шарами Су-Джок, правилами его использования.
	познакомить детей с шарами Су-Джок, рассказать детям о практической значимости его применения.
	

	
	II этап: Работа с шарами Су-Джок в играх и упражнениях.
	

	
	Поглаживание мяча Су-Джок.
	массаж ладоней шарами Су-Джок;
стимуляция биологических активных точек находящиеся на ладонной поверхности, которые соответствуют речевым зонам головного мозга и органов артикуляционного аппарата посредством разных видов массажа и игр. 

развитие мелкой моторики рук. 
	

	
	Прокатывание мяча Су-Джок по столу.
	
	

	
	Прокатывание мяча Су-Джок по ладони.
	
	

	
	Прокатывание мяча Су-Джок по пальцам рук.
	
	

	
	Прокатывание мяча Су-Джок по пальцам рук поочередно.
	
	

	
	Прокатывание мяча Су-Джок по ладони руки в разных направлениях.
	
	

	
	Прокатывание мяча Су-Джок по всей руке.
	
	

	
	Удерживание пальцами одной руки мяча Су-Джок.
	
	

	
	Поднятие двумя одноименными пальцами обеих рук мяча Су-Джок.
	
	

	
	Надавливание пальцами на мяч Су-Джок.
	
	

	
	Перекидывание, обхватывание мяча Су-Джок.
	
	

	
	Подбрасывание мяча Су-Джок.
	
	

	
	Прокручивание пальцев на шарике.
	
	

	
	Прокручивание мяча.
	
	

	
	Раскрытие шара и движения с половинками массажера.
	
	

	
	III этап. Работа с массажными колечками Су-Джок в играх и упражнениях.
	

	
	Надевание колечек на один палец.
	массаж пальцев рук;

воздействие на биоактивные точки, находящиеся на пальцах рук;
развитие мелкой моторики. 
	

	
	Надевание и прокатывание кольца на пальцы одной руки (без названия пальцев рук).
	
	

	III этап. Поочередная работа с шарами и кольцами Су-Джок в ходе педагогических мероприятий.
	

	Биоэнергопластика
	I этап: Знакомство детей с органами артикуляционного аппарата, с артикуляционными упражнениями.
	

	
	Знакомство с основным комплексом артикуляционных упражнений по стандартной методике.
	познакомить детей с основными статистическими и динамическими артикуляционными упражнениями.
	

	
	II этап: Включение в артикуляционную гимнастику плавных, синхронизированных  движений рук.
	

	
	Артикуляционные упражнения с показом артикуляционных поз ведущей рукой.
	развитие артикуляционного аппарата;

активизация полушарий головного мозга; 
развитие речевых навыков.
	

	
	Артикуляционные упражнения с показом артикуляционных поз обеими руками.
	
	

	
	III этап. Выполнение артикуляционной гимнастики с элементами биоэнергопластики в ходе педагогических мероприятий. 
	

	Кинезатерапия


	I этап: Знакомство детей с кинезиологическими упражнениями.
	

	
	Знакомство детей с кинезиологическими упражнениями (от простых упражнений к более сложным).
	познакомить детей с кинезиологическими упражнениями.
	

	
	II этап: Основной этап. Постепенное знакомство с кинезиологическими упражнениями. 
	

	
	1. Формирование пространственных представлений. 

Д/у «Пространство листа»
Д/у «Покажи правую (левую руку)

Д/и «Карточки»

Д/у «Подними правую (левую) руку»

Д/у «Возьми предмет»

Д/и «Мое место»

Д/у «Где находится предмет»
	развитие межполушарного взаимодействия головного мозга через движение;

развитие общей и мелкой моторики рук;

формирование пространственных представлений. 
	

	
	2. Межполушарное взаимодействие.
Д/у «Колечко»

Д/у «Лягушка»

Д/у «Кулак-ребро-ладонь» и др.
	развитие межполушарного взаимодействия головного мозга через движение;

развитие мелкой моторики.
	

	
	3. Перекрестные   движения.

Д/у «Змейка»

Д/у «Горизонтальная восьмерка»

Д/у «Перекрестные движения»
	развитие межполушарного взаимодействия головного мозга через движение. 
	

	
	3. Зеркальное рисование.

Упражнение в парах. Один из партнеров выполняет движения руками или ногами, другой должен зеркально отобразит.

Вращать  обеими кистями рук до и против часовой стрелки (однонаправлено).

Вращать  обеими кистями рук до и против часовой
Стрелки (разнонаправлено).
	развитие межполушарного взаимодействия головного мозга через движение;

развитие общей и мелкой моторики рук.
	

	
	4. Симметричное рисование.

Рисование одновременно двумя руками  по прописям для левшей и правшей.  
	развитие межполушарного взаимодействия головного мозга через движение;

развитие мелкой моторики рук.
	

	
	5. Зрительное  восприятие  и глазодвигательные  упражнения.
Гимнастика для глаз по плакату.
	развитие межполушарного взаимодействия головного мозга через движение;
профилактика нарушения зрения; активизация работы мышц глаз.
	

	
	III этап. Четкое выполнение кинезилогических упражнений в ходе педагогических мероприятий.
	


	«МУЗЫКАЛЬНАЯ РАДУГА» - МУЗЫКАЛЬНОЕ ВОСПИТАНИЕ



	Методики
	Содержание 
	цель
	Сроки проведения

	Ритмодек-ламация

	Ритм в образных картинках
	развитие чувства ритма, знакомство с звучащими жестами.
	1 полугодие 2022-2023 уч. г

	
	Чтение слов в ритме
	привитие навыка слышать ударение в слове;

воспитание ощущения основных длительностей.
	

	
	Ритмические слоги
	формирование и развитие метроритмического чувства
	

	Музыкальное модели-рование
	Речевое и вокальное интонирование
	формирование у детей музыкально-эстетических эмоций;

восприятие и различение разных видов интонации.
	2 полугодие

2022-2023 уч. г

	
	Звукоподражание
	формирование умений использовать приемы звукоподражания в собственной художественной деятельности
	

	
	Выразительное речевое интонирование
	формирование интонационной выразительности в экспрессивной речи
	

	
	Вокальное интонирование. Рисование голосом
	формирование певческих навыков и умений;

развитие певческого дыхания. 
	

	
	Песенки-графики
	развитие музыкального слуха, выработка чистоты интонирования. 
	

	2.

Хор рук
	Прослушивание композиций для «Хора рук» (анализ произведения: разбор характера, темпа, динамики, частей  и т.д.)
	развитие слухового восприятия музыки

	1

полугодие 2023-2024 уч.г

	
	 «Одноголосие рук»
	развитие внимания, чувства ритма
	

	
	Активное слушание.

Импровизация
	развитие способности к двигательной импровизации.
	

	
	«Двухголосие рук»

Импровизация
	развитие координационной свободы движения
	

	
	«Двухголосие рук»

Композиция
	развитие ансамблевой слаженности
	

	Элементарное музици-рование
	Игра на музыкальных инструментах. Простейшие приемы
	формирование тонкого и чуткого тембрового слуха, развитие ритмического слуха.
	2 полугодие 2023-2024 уч.г

	
	Озвучивание на музыкальных инструментах стихов
	формирование ассоциативного мышления и воображения.
	

	
	Творческое музицирование
	развитие навыков импровизации, творчества, умения фантазировать
	

	
	Концертное музицирование
	развитие навыков ансамблевого музицирования
	

	«СВОБОДНОЕ ДВИЖЕНИЕ» - ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ


	Содержание 
	Цель
	Сроки проведения

	Игрогимнастика

на фитбол-мячах


	Удивительные мячи

	Формировать правильную осанку, развивать мышечную систему путём выполнения игровых упражнений на фитбол-мячах, дать представление о форме и физических свойствах фитбола, обучать правильной посадке на фитболе.
	1 полугодие 2022-2023 уч. г


	
	Сядьте, дети, сядьте в круг
	Продолжать закреплять «чувство» правильной осанки, укреплять дыхательную систему, развивать координацию движений, продолжать обучать базовым положениям при выполнении игровых упражнений на фитболах, закреплять правильную посадку.
	

	
	Фитбольная тренировка
	Продолжать обучать сохранять правильную осанку при выполнении игровых упражнений для рук и ног в сочетании с покачиваниями на фитболе. Обучить сохранению правильной осанки при уменьшении площади опоры, тренировать равновесие и координацию. Обучить выполнению игровых упражнений в расслаблении мышц на фитболе.
	

	Веселый скиппинг
	Знакомьтесь – скиппинг!
	Познакомить детей с видом спорта, обучать правильно выполнять прыжок через скакалку на двух ногах. Познакомить с техникой вращения скакалки. Знакомство с техникой безопасности.
	2 полугодие 2022-2023 уч. г


	
	Прыг-скок!

Техника вращения скакалки и прыжки разными способами
	Продолжать обучать детей прыгать через скакалку, закрепить технику вращения скакалки. Обучить прыгать через скакалку разными способами.
	

	
	Прыжки через длинную скакалку
	Продолжать обучать детей прыжкам через короткую скакалку разными способами. Обучать прыгать через длинную скакалку по одному – два человека.
	

	Игрогимнастика на степ платформах


	Раз шажок, два шажок!
	Обучать технике выполнения игровых упражнений на степ-платформе, совершенствование двигательных умений.
	1

полугодие 2023-2024 уч.г

	
	Играем на степах!
	Развивать и совершенствовать движения, волю, сообразительность, смелость, быстроту реакций, способность правильно оценивать пространственные и временные отношения, быстро и правильно реагировать на сложившуюся ситуацию.
	

	Координационная лестница

	Лесенка-чудесенка!
	Развивать координационные способности, скоростно-силовые навыки, прыгучесть, ориентировку в пространстве.
	2

полугодие 2023-2024 уч.г


	
	Играем на лесенке!
	Формировать умения в выполнении основных движений на координационной лестнице, развивать самостоятельность, активность, творчество в движении.  Развивать координацию движений, умение взаимодействовать в команде, быстроту, реакции на сигнал, ориентировку в пространстве.
	

	
	Волшебные клеточки
	Учить работать по схемам. Развивать внимание, восприятие, самоконтроль и саморегуляцию. 
	


V. Мониторинг отслеживания результатов

Для комплексного логопедического обследования речи детей с нарушением речи используется тестовая методика Т.В.Кабановой, О.В. Домниной «Обследование речи, общей и мелкой моторики у детей 3-6 лет» (Приложение 1) с целью установления структуры, степени выраженности речевого нарушения.
Методика разбита на возрастные категории: обследование детей 3-х, 4-х, 5-ти, 6-ти лет. Каждая методика состоит из 9 заданий, каждое из которых направленно на исследование определенно стороны речи: понимание речи, фонематическое восприятие, артикуляционная моторика, слоговая структура слова, звукопроизношение, грамматический строй речи, словарь и навыки словообразования, связная речь, общая и мелкая моторика. 
Данная диагностика включает в себя разное количество проб в зависимости от установленного уровня речевого развития ребенка. Каждая проба оценивается отдельно. При обработке полученных данных абсолютное значение переводится в процентное выражение.
Мониторинг обследования речи детей проводится два раза в год в начале и в конце учебного года  входящая и итоговая диагностика.
Педагог-психолог осуществляет диагностику уровня развития коммуникативных способностей. Наиболее достоверным диагностическим методом можно считать метод наблюдения, наблюдение за тем, как ведет себя ребенок в повседневных ситуациях, как он играет с ребятами, что он делает, когда видит незнакомых людей. 

Для того чтобы определить, как ребенок относится к себе, что для него значимо в отношениях с другими людьми, можно применять психологические тесты: проективные методики «Рисунок человека» (Приложение 2), методика Рене-Жиля для изучения особенностей межличностных отношений ребенка  (Приложение 3).
Психолого-педагогический мониторинг проводится на начальном этапе, промежуточном (по истечению 1 года работы), итоговом (по завершению проекта).
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VII. Глоссарий
Артикуляцио́нный аппара́т — анатомо-физиологическая система органов, включающая гортань, голосовые складки, язык, мягкое и твёрдое нёбо (ротоглотку), зубы верхней и нижней челюсти (прикус), губы, носоглотку и резонаторные полости, участвующие в порождении звуков речи и голоса. 

Биоэнергопластика - это соединение движений артикуляционного аппарата и движений кистей рук.

Звуковая культура речи – это правильное произношение звуков, слов, громкость и скорость речевого высказывания, ритм, паузы, тембр, логическое ударение и пр.
Каплетерапия  - один из методов арт-терапии, рисование каплями.
Кинезиология – наука о развитии умственных способностей и физического здоровья через определённые двигательные упражнения.
Кляксография- это нетрадиционный вид рисования, техника для детей, заключающаяся в нанесении на бумагу клякс и превращении затем их в художественные образы, путем дорисовывания.
Мелкая моторика - совокупность скоординированных действий человека, направленных на выполнение точных мелких движений кистями и пальцами рук и ног.
Мнемотехника - метод эффективного запоминания информации,  основанный на построении ассоциаций. 
Речевое дыхание  — это управляемый процесс. Речевое дыхание в процессе речи, отличающееся от физиологического рядом особенностей: соотношением длительности вдоха и выдоха (при речевом дыхании вдох значительно короче, а выдох продолжительнее).
Скиппинг - направление фитнеса и официальный вид спорта во многих странах, состоящее в прыжках на скакалке. Название skipping происходит от английского skip – прыгать, подпрыгивать.
ТНР (тяжелые нарушения речи) - это стойкие специфические отклонения в формировании компонентов речевой системы (лексического и грамматического строя речи, фонематических процессов, звукопроизношения, просодической организации звукового потока), отмечающихся у детей при сохранном слухе и нормальном интеллекте.

Фонематический слух - то способность человека различать, анализировать и дифференцировать слоги и звуки человеческой речи. 

Приложение 1
Мониторинг логопедического обследования
             Для комплексного логопедического обследования речи детей с нарушением речи в нашем дошкольной учреждении используется тестовая методика Т.В. Кабановой, О.В. Домниной «Обследование речи, общей и мелкой моторики  у детей 4-6 лет». Данная методика используется с целью установления структуры речевого дефекта и выявления степени выраженности речевого нарушения. 

За основу данной методики взята разработанная и апробированная Л.И. Переслени и Т.Д.Фотековой стандартизированная методика обследования речи с балльно-уровневой системой оценки. Данная методика удобна для:

· диагностики;

· уточнения структуры речевого дефекта и оценки степени выраженности нарушений разных сторон речи (получение речевого профиля);

· построения системы индивидуальной коррекционной работы;

· комплектования подгрупп на основе общности структуры нарушения речи;

· отслеживания динамики речевого развития ребенка и оценки эффективности коррекционного воздействия.
В методике используются речевые пробы, предложенные Р.И. Лалаевой (1988), Е.В. Мальцевой (1991), Н.С. Жуковой, Е.М. Мастюковой и Т.Б. Филичевой (1973), О.Б. Иншаковой (1998). Методика обследования состоит из четырех серий, каждая из которых содержит пробы различной степени сложности. Данная диагностика включает в себя:

· 136 проб для детей среднего дошкольного возраста;
· 165 проб для детей старшего дошкольного возраста;
· 144 пробы для детей подготовительного к школе возраста.

Количество проб и максимальные баллы за каждую из серий
Средний дошкольный возраст 
	Номер серии 
	Проб 
	Баллов 
	Всего за серию 

	
	
	
	проб 
	баллов 

	Серия I
	23
	23
	23
	23

	Серия II, пункт 1
	7
	7
	41
	41

	Серия II, пункт 2
	4
	4
	
	

	Серия II, пункт 3
	5
	5
	
	

	Серия II, пункт 4
	5
	5
	
	

	Серия II, пункт 5
	20
	20
	
	

	Серия III
	16
	16
	16
	16

	Серия IV
	32
	32
	32
	32

	Серия V
	1
	15
	1
	15

	Серия VI, пункт 1
	14
	14
	23
	23

	Серия VI, пункт 2
	9
	9
	
	

	Итог 
	136
	150


Старший дошкольный возраст

	Номер серии 
	Проб 
	Баллов 
	Всего за серию 

	
	
	
	проб 
	баллов 

	Серия I
	24
	24
	24
	24

	Серия II, пункт 1
	16
	16
	63
	63

	Серия II, пункт 2
	8
	8
	
	

	Серия II, пункт 3
	5
	5
	
	

	Серия II, пункт 4
	14
	14
	
	

	Серия II, пункт 5
	20
	20
	
	

	Серия III
	18
	18
	18
	18

	Серия IV
	35
	35
	35
	35

	Серия V
	2
	30
	2
	30

	Серия VI, пункт 1
	14
	14
	23
	23

	Серия VI, пункт 2
	9
	9
	
	

	Итог 
	165
	193


Подготовительный к школе возраст

	Номер серии 
	Проб 
	Баллов 
	Всего за серию 

	
	
	
	проб 
	баллов 

	Серия I
	13
	13
	13
	13

	Серия II, пункт 1
	7
	7
	52
	52

	Серия II, пункт 2
	6
	6
	
	

	Серия II, пункт 3
	

5
	5
	
	

	Серия II, пункт 4
	14
	14
	
	

	Серия II, пункт 5
	20
	20
	
	

	Серия III
	20
	20
	20
	20

	Серия IV
	34
	34
	34
	34

	Серия V
	2
	30
	2
	30

	Серия VI, пункт 1
	14
	14
	23
	23

	Серия VI, пункт 2
	9
	9
	
	

	Итог 
	144
	172


Максимальное количество баллов, начисляемых за успешное выполнение проб методики:
· для детей среднего дошкольного возраста – 150 баллов;

· для детей старшего дошкольного возраста – 193 балла;

· для детей подготовительного к школе возраста – 172 балла.

Каждая проба оценивается отдельно. При обработке полученных данных абсолютное значение переводится в процентное выражение. Если 172 балла (для детей подготовительного к школе возраста) принять за 100%, то процент успешности выполнения методики каждым испытуемым можно вычистить, умножив суммарный балл за весь тест на 100 и разделив полученный результат на 172. Высчитанное таким образом процентное выражение методики соотносим затем с одной из четырех степеней успешности. 

	1 степень успешности
	До 49 %

	2 степень успешности
	50 – 64 %

	3 степень успешности
	65 – 79 %

	4 степень успешности
	80 – 100 %


Для того чтобы получить индивидуальный речевой профиль, необходимо высчитать успешность выполнения каждой серии в процентном выражении (умножить начисленное за всю серию количество баллов на 100 и разделить полученный результат на максимально возможный).

Максимально возможные баллы для серий каждого уровня представлены в таблице. 

	Серии
	4 года
	5 лет
	6 лет

	I
	на 23
	на 24
	на 13

	II
	на 41
	на 63
	на 52

	III
	на 16
	на 18
	на 20

	IV
	на 32
	на 35
	на 34

	V
	на 15
	на 30
	на 30

	VI
	на 23
	на 23
	на 23



Затем, используя полученные значения, вычерчивается речевой профиль, отложив по оси ординат успешность выполнения заданий методики в процентах, а по оси абсцисс – название заданий или измеряемых сторон речи. Всего их получится 9.
Речевой профиль
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	Параметры обследования 


1. Понимание речи.

2. Фонематическое восприятие.

3. Артикуляционная моторика.

4. Слоговая структура слова.

5. Звукопроизношение.

6. Грамматический строй речи.

7. Словарь и навыки словообразования.

8. Связная речь.

9. Общая и мелкая моторика.

Получив такой профиль, можно сразу выделить как наиболее несформированный, так и наиболее благополучный компонент речевой системы ребенка и, основываясь на этом, разработать коррекционную программу.


             Мониторинг обследования речи детей проводится два раза в год входящая диагностика с 1 -15 сентября, итоговая диагностика с 15 – 31 мая.

Оборудование, необходимое для проведения обследования

Средний дошкольный возраст 
	Серия I

	Задание 1: 

картинки
	дикие животные, мебель, домашние животные, обувь

	Задание 2:     картинки 
	дерево, деревья, лист, листья, машина, машины, сапог, сапоги

	Задание 3:     картинки  
	птичка над деревом, около дерева, под деревом, на дереве

	Задание 4:     картинки 
	яблоко, яблочко, стул, стульчик, заяц, зайчик, машина, машинка

	Задание 5:       игрушки  
	кубик или любая другая игрушка, зайчик, кукла

	Задание 6 (а):     картинки к глаголам
	нести, везти, висеть, стоять

	Задание 6 (б):   картинки
	большой медведь, маленький медведь, высокий дом, низкий дом, чистые руки, грязные руки

	Серия III

	Задание 1:       картинки
	стул, стулья, заяц, зайцы, слон, слоны, кошка, кошки 

	Задание 2:        картинки
	кошка, заяц, мама, медведь, молоко, морковь, цветы, мед

	Задание 3:    предметы и игрушки
	кошка, диван; карандаш, коробка; книги, шкаф; мяч, стол

	Задание 4:         картинки 
	флажки красные, кофта желтая, цветок синий, яблоко зеленое 

	Серия IV

	Задание 1:  картинки 
	предметы посуды, животные, предметы одежды, члены семьи, предметы обуви, предметы мебели 

	Задание 2:       картинки  
	человек, машина, кукла, одежда

	Задание 3:          картинки  
	врач, продавец, повар, парикмахер, воспитатель 

	Задание 4: по 3 – 5  картинок
	пять действий ребенка, которые он выполняет в течение дня; действия к профессиям; кто как ест (курица, кошка, собака); глаголы (танцует, поет, идет, летит, причесывает …)

	Задание 5:   по 3 – 5  картинок
	цвет (красный, зеленый, синий, желтый, черный и белый); качественные прилагательные (мягкое, колючее, холодное); формы (круглый, квадратный, треугольный) 

	Серия V

	Задание 1:  картинки к сказке (по 5 – 8)
	«Репка», «Курочка Ряба», «Колобок» (по выбору логопеда)


Старший дошкольный возраст

	Серия I, пункт 1

	Задание 1: по 5 – 6 картинок к каждой теме
	птицы, транспортные средства, дикие животные, предметы обуви 

	Задание 2:           картинки 
	мальчик входит в дом, выходит из дома; девочка ставит чайник на стол, берет чашку со стола; заяц сидит под кустом, выскакивает из-под куста

	Серия I, пункт 2

	Задание 1:    картинки  
	бусы, бусинка, виноград, виноградинка, машина, машинка

	Задание 2:     картинки к глаголам 
	выходит, заходит, подходит, заезжает, выезжает, подъезжает 

	Серия I, пункт 3

	Задание 1:  предметы
	ключ, карандаш, платок

	Задание 2:   картинки  
	девочка рвет цветы, девочка играет в мяч

	Задание 3:   картинка
	девочка ловит бабочку сачком 

	Задание 4:   картинками
	лента узкая, лента широкая, лимон, конфета, книга толстая, книга тонкая

	Серия III

	Задание 2:     картинки
	карандаш, мел, ручка, кисть

	Задание 3:      картинки
	машина стоит около дома; бабочка летает над цветком; мышка убегает от колки; мальчик подходит к дому 

	Задание 4:      картинки   
	красные ягоды, синее одеяло, желтые листья, голубые глаза 

	Задание 5:     картинки 
	один (одна) – утка, гусь, дом;  два (две) – кошка, заяц, яблоко

	Серия IV, пункт 1

	Задание 2:  картинки (хорошо просматриваются части изображенного предмета)
	любой предмет одежды (рукав, воротник, карман, пуговица, пояс); транспортное средство (кабина, колесо, руль, дверь, фара, мотор) 

	Задание 3:           картинки  
	фотограф, почтальон, строитель, птичница, библиотекарь

	Задание 4:              картинки  
	врач, повар, воспитатель, продавец, парикмахер; шить, вязать, подметать, поливать, гладить

	Задание 5: по 3 – 5 картинок, иллюстрирующих каждое понятие
	оттенки цветов (оранжевый, розовый, коричневый, фиолетовый, голубой); качественные прилагательные (длинный, короткий, высокий, низкий, толстый, тонкий, кислый, горький, сладкий, соленый); формы (овальный, четырехугольный)

	Серия V

	Задание 1: картинки  
	сюжетная картинка (по выбору логопеда);  иллюстрации к одной из сказок – «Репка», «Курочка Ряба», «Колобок» (по выбору логопеда)


Подготовительный к школе возраст
	Серия I

	Задание 1: картинки 
	ручка (авторучка, дверная, детская); кран (подъемный, водопроводный); иголка (швейная, еловая)

	Задание 3:   предметы 
	стул, мяч, зайчик, рыбка

	Серия III

	Задание 3:  предметы и игрушки     
	щенок, коробка, кукла, домик, снежинка, стол, книга 

	Задание 4:   картинки 
	красные помидоры, белое полотенце, синее ведро, желтые листья 

	Серия IV, пункт 1

	Задание 2:  картинки (хорошо просматриваются части изображенного предмета)
	окно (стекло, рама, подоконник, форточка); диван (спинка, сиденье, подлокотник, ножки)

	Задание 3:    картинки  
	хлебороб, врач (специалисты: хирург, стоматолог, окулист), строитель (каменщик, маляр, плотник), швея, музыкант (пианист, скрипач, трубач), животновод (птичница, доярка, пастух, свинарка, конюх), металлург 

	Задание 4:   картинки  
	самолет, поезд, теплоход, человек; врач, повар, продавец, воспитатель, хлебороб, животновод

	Серия IV, пункт 2

	Задание 4:  картинки к глаголам 
	выходит, уходит, заходит; выезжает, заезжает, объезжает; бежит, убегает, перебегает

	Серия V

	Задание 2: картинки  
	серия сюжетных картин (по выбору логопеда)


Приложение 2

Тест «Рисунок человека»

Тест «Рисунок человека» разработан К.Маховер в 1946 году на основе теста Ф.Гудинаф с целью определения индивидуальных особенностей личности.

Инструкция к тесту
Процедура теста состоит из того, что ребенку дают простой карандаш средней мягкости и стандартный чистый лист бумаги формата А4 (210 х 297 мм.) И просят создать рисунок: "Нарисуй, пожалуйста, человека, какого хочешь".

Ребенок  может нарисовать человека частично, нечто вроде бюста или в виде карикатуры, мультипликационного героя, абстрактного изображения. В принципе любой рисунок может предоставить важную информацию о ребенке, тем не менее, если рисунок не удовлетворяет требованиям, ребенка просят взять другой лист бумаги и нарисовать человека еще раз, теперь в полный рост, целиком: с головой, туловищем, руками и ногами.

Инструкция повторяется до тех пор, пока не будет получен удовлетворительный рисунок фигуры человека. Все вопросы и реплики ребенка в процессе рисования, особенности его поведения, а также такие манипуляции, как стирание элементов рисунка и дополнения, вы должны фиксировать. 

После того как рисунок завершен, спросите ребенка, все ли он нарисовал, а затем переходите к беседе, которая строится на основании рисунка и его особенностей. В процессе беседы вы можете прояснить все неясные моменты рисунка, а через отношения, чувства и переживания, которые ребенок выражает во время беседы, вы может получить уникальную информацию относительно его эмоционального, психологического состояния. Беседа может включать вопросы:

Кто этот человек?

Где он живет?

Есть ли у него друзья?

Чем он занимается?

Добрый он или злой?

На кого он смотрит?

Кто смотрит на него?

Другие вопросы, которые следует задать ребенку, дабы получить от него максимум информации:

· Знаком тебе этот человек?

· На кого он похож, кого он напоминает?

· О ком ты думал, когда рисовал?

· Что делает нарисованный человек, чем он в данный момент занят?

· Сколько ему лет?

· Где он находится?

· Что вокруг него?

· О чем он думает?

· Что он чувствует?

· Чем он занимается?

· Он тебе нравится?

· У него есть плохие привычки?

· У него есть какие-нибудь желания?

· Что тебе приходит в голову, когда ты смотришь на этого нарисованного человека?

· Этот человек здоров?

· Что больше всего хочет этот человек?

Во время этой беседы с ребенком вы можете попросить его разъяснить или прокомментировать имеющиеся на рисунке неясные детали, сомнительные или нечеткие места. Спросите также, какая часть тела, по его мнению, получилась лучше всего и почему, а какая часть самая неудачная, почему.

Другой вариант беседы с ребенком – попросить его сочинить историю об этом человеке.

Интерпретация результатов теста
Краткая версия обработки графической информации
Оцените рисунок ребенка по следующим пунктам:

1. У человека нарисована голова.

2. У него две ноги.

3. Две руки.

4. Туловище достаточно отделено от головы.

5. Длина и ширина туловища пропорциональны.

6. Плечи хорошо прорисованы.

7. Руки и ноги соединены с туловищем правильно.

8. Места соединения рук и ног с туловищем ясно выделены.

9. Шея ясно просматривается.

10. Длина шеи пропорциональна размерам тела и головы.

11. У человека нарисованы глаза.

12. У него нарисован нос.

13. Нарисован рот.

14. Нос и рот имеют нормальные размеры.

15. Видны ноздри.

16. Нарисованы волосы.

17. Волосы прорисованы хорошо, они равномерно покрывают голову.

18. Человек нарисован в одежде.

19. По крайней мере, нарисованы основные части одежды (брюки и пиджак/рубашка).

20. Вся одежда, изображенная помимо указанной выше, хорошо прорисована.

21. Одежда не содержит абсурдных и неуместных элементов.

22. На руках изображены пальцы.

23. На каждой руке пять пальцев.

24. Пальцы достаточно пропорциональны и не слишком растопырены.

25. Большой палец достаточно хорошо выделен.

26. Хорошо прорисованы запястья путем сужения и последующего расширения предплечья в области кисти.

27. Прорисован локтевой сустав.

28. Прорисован коленный сустав.

29. Голова имеет нормальные пропорции по отношению к телу.

30. Руки имеют такую же длину, что и туловище, или длиннее, но не более чем в два раза.

31. Длина стоп равна примерно 1/3 длины ног.

32. Длина ног равна примерно длине туловища или длиннее, но не более чем вдвое.

33. Длина и ширина конечностей пропорциональны.

34. На ногах можно различить пятки.

35. Форма головы правильная.

36. Форма тела в целом правильная.

37. Очертания конечностей переданы точно.

38. Грубые ошибки в передаче остальных частей отсутствуют.

39. Уши хорошо различимы.

40. Уши находятся на своем месте и имеют нормальные размеры.

41. На лице прорисованы ресницы и брови.

42. Зрачки расположены правильно.

43. Глаза пропорциональны размерам лица.

44. Человек смотрит прямо перед собой, глаза не скошены в сторону.

45. Четко различимы лоб и подбородок.

46. Подбородок отделен от нижней губы.

Выводы сделать очень легко. В целом рисунок ребенка должен соответствовать приведенному описанию. Чем его рисунок ближе к этому образцу, тем выше уровень его развития. Присвойте каждому положительному ответу один балл и суммируйте полученные баллы. Нормально умственно развитый ребенок должен набрать в соответствии со своим возрастом указанные внизу очки.

· 5 лет – 10 очков.

· 6 лет – 14 очков.

· 7 лет – 18 очков.

· 8 лет – 22 очка.

· 9 лет – 26 очков.

· 10 лет – 30 очков.

· 11 лет – 34 очка.

· 12 лет – 38 очков.

· 13 лет – 42 очка.

· 14 лет – свыше 42 очков.

В пользу ребенка говорят такие дополнительные детали рисунка, как трость, портфель, роликовые коньки и т.д., но при условии, что эта деталь является уместной в данном рисунке или даже необходимой для данного изображенного человека, например меч для воина.

На рисунке могут присутствовать и негативные знаки, на которые следует обратить внимание, поскольку они могут свидетельствовать об определенных проблемах.

· На лице нет глаз; один глаз на лице в анфас; два глаза на лице в профиль.

· Нет носа, нос в виде одной вертикальной линии или точки.

· Нет рта или одномерный рот в виде горизонтальной линии.

· Нет туловища или туловище в виде палочки.

· Нет рук (одна рука у фигуры в анфас), нет пальцев.

· Кисти в виде рукавиц, кисти-обрубки или круги без пальцев.

· Нет ступней.

· Нет одежды и нет никаких половых признаков.

· Голень шире бедра и другие нарушения пропорций тела.

Отметьте, прежде всего, имеют ли место грубые ошибки в изображении фигуры, например, такие, которые перечислены выше. Если мы исходим из того, что рисунок человеческой фигуры символизирует образ тела, который считается очень восприимчивым к внешним раздражителям, нарушающим эмоциональное состояние ребенка, то на рисунке будут символически отражаться проблемы, которые он испытывает.

Чем значительнее расстройство ребенка, тем больше страдает как его образ тела, так и графическое представление последнего. Вслед за образом тела рисунок ребенка может пострадать полностью или частично либо просто стать незначительно отличающимся от общепринятого. Среди серьезных отклонений, такие, как изображение фигуры с разрозненными частями тела, совершенно неуместные детали, изображение вместо человека другого объекта, стирание нарисованной человеческой фигуры, жесткие, неподвижные, роботоподобные или очень причудливые фигуры. Подобные случаи свидетельствуют о проблемах и расстройствах.

Еще один значимый фактор – это изображение ребенком фигуры противоположного пола. Это может быть выражением спутанной сексуальной роли, сильной привязанности или зависимости от родителя противоположного пола, сильной привязанности или зависимости от некоего другого человека противоположного пола.

Символические значения фигуры человека
Каждая часть изображенной фигуры приобретает особое символическое значение, поскольку в нем проявляются отголоски эмоциональной и социальной жизни ребенка.

При интерпретации данного теста неприемлемы поспешные заключения. Исследования показывают, что способы и манера выражения эмоций, переживаний, конфликтов и других аспектов психической жизни ребенка изменяются в зависимости от ситуации и варьируются от человека к человеку. Поэтому не нужно ставить какой-то диагноз на основе единичного знака, в процессе анализа необходимо учитывать рисунок как целое.

Голова, лоб
Олицетворение сферы интеллекта, место локализации "я" ребенка, его психического центра, поэтому не удивительно, что голове уделяется максимальное внимание.

Если ребенок уделяет голове слабое внимание – это может говорить о проблемах адаптации к социальной среде, трудностях общения или даже наличии невроза, поскольку голова и, в частности, лоб – это также отражение самоконтроля и сферы социальных контактов. Это та часть тела, которая всегда открыта взглядам окружающих и через это вовлечена в процесс отношений с другими людьми.

Отсутствие лба обозначает, что ребенок сознательно игнорирует умственную сферу. Соотношение пропорций головы и туловища есть отношение между физическим и духовным в ребенке.

Если у человека непропорционально большая голова – это может быть знаком того, что ребенок страдает от головных болей или испытывает иные негативные воздействия в этой области. Фиксация на голове может быть связана с ослаблением интеллектуальных способностей или контроля, в результате чего значение этой части тела для ребенка возрастает. Большая голова выступает в таком случае как выражение стремления компенсировать недостающее. Подростки, осознающие свое отставание от сверстников в умственном развитии, в развитии навыков чтения или письма и т. П. Или страдающие от нарушений адаптации, также часто рисуют большую голову у человека.

Волосы
Выделение волос на голове может свидетельствовать о стремлении подчеркнуть мужественность мужской фигуры.

Акцентирование девочек на волосах, тщательное изображение пышных причесок, длинных, ниспадающих каскадом волосах в сочетании с другими явными элементами украшательства может свидетельствовать о раннем сексуальном созревании.

Лицо
Символ сферы общения, важнейший центр коммуникации. Его принято считать самой социальной частью рисунка.

Ребенок, который испытывает сложности в общении, робок, стремится к уходу от проблем, связанных с конфликтами в отношениях с окружающими, изображает черты лица нечетко, слабо их прорисовывает, изображает очень схематично, упускает изображение черт лица. Одновременно он может тщательно и уверенно выделять другие части фигуры.

Показателен и тот случай, когда лицо ребенок рисует в последнюю очередь. Отношения такого ребенка очень поверхностны, других людей он терпит постольку-поскольку. Он чрезвычайно насторожен, ожидает от других только плохого, часто враждебно настроен к окружающим.

Об агрессии и враждебности мы можем говорить и в случае изображения соответствующего выражения лица: вытаращенные глаза, сжатые губы или открытый рот с оскаленными зубами.

Хорошо прорисованные черты лица говорят о внимании к себе, здоровом самоуважении. С другой стороны, сосредоточенность на этой части, чрезмерное подчеркивание и выделение черт лица могут быть попыткой создать образ социально адаптированного, успешного, обладающего личной энергетикой человека, дабы компенсировать свою неадекватность и слабость самоутверждения.

Закрашенное лицо – довольно негативный знак, который соотносится с потерей идентичности, утратой чувства собственного "я". Не менее тревожный факт – изображение звериного лица или напоминающего робота, а также обезличенного, ничего не выражающего лица, о котором можно сказать, что оно неживое.

Подбородок
За ним закрепилось стереотипное значение, согласно которому мы знаем, что подбородок – отражение силы воли, властности, мужественности и т.д.

Увлечение изображением подбородка, которое проявляется в том, что его часто стирают, перерисовывают, обводят или рисуют заметно выступающим (на рисунках фигуры в профиль), может расцениваться как компенсация слабости, нерешительности, боязни ответственности. Это может обозначать стремление к превосходству и обретению значимости в глазах окружающих.

Такая интерпретация еще более обоснована в том случае, если сильная, с нажимом, прорисовка всего лицевого профиля сочетается со слабыми, легкими линиями в изображении остальных частей. В таком случае можно предполагать, что автор рисунка в действительности подобными качествами не обладает и лишь рисует себя таковым в воображении.

Брови
Бровям придается то же значение, что и волосистому покрову головы.

Аккуратные брови , так же как и аккуратная прическа, – свидетельство заботы о собственной внешности, ухоженности, сдержанности, умеренности.

Густые, мохнатые брови говорят о грубости характера, строптивости, несдержанности, примитивности нравов и т.д. Поднятые брови ассоциируются с надменностью и высокомерием.

Уши
Если они есть, то обозначают открытость восприятия или настороженность по отношению к окружающему миру.

Уши дети начинают изображать в довольно позднем возрасте, поэтому пропуск этой части тела или сокрытие ее за волосами считается незначимым. Определенное выделение ушей на рисунке может свидетельствовать о чувствительности к замечаниям и осуждению и косвенно – об упрямстве и неподчинении авторитетам.

Глаза
Глаза, как известно, – зеркало души, отражение внутреннего мира ребенка. Уже одно выражение глаз может многое сказать о ребенке: стыдливое, мечтательное, угрюмое.

Пристальный, пронизывающий взгляд – выражение агрессивности.

Глаза большие, с прорисованными зрачками или без зрачков с заштрихованными склерами – символ страха или тревоги. Большие и тщательно прорисованные глаза в основном рисуют девочки и гораздо реже – мальчики.

Глаза широко открытые, но не преувеличенные, могут быть знаком любознательности. Взгляд не прямой, а скошенный говорит о подозрительности.

Поскольку с помощью глаз мы контактируем с окружающим миром, в случае с маленькими глазами мы можем говорить о скрытности, сосредоточенности на себе, поглощенности собственными чувствами.

Закрытые глаза – попытка отгородиться от внешнего мира, от контактов с окружающими. Отсутствие зрачков, пустые глазницы, вероятно, говорят о крайнем эгоцентризме, о том, что ребенок не находит вокруг ничего достойного своего внимания.

Красивые, симметричные, хорошо прорисованные глаза – отражение желания быть привлекательным, симпатичным другим людям.

Рот
Рот – многозначный элемент. Если рот открыт, то это принято считать признаком агрессии или вербальной активности агрессивного характера, если прорисованы зубы, то это явная агрессия. Возможно, она носит защитный характер.

Выделение рта, которое может выражаться в стирании, смещении, непропорциональных размерах, подчеркивании и т.д., в целом типично для маленьких детей, еще не так давно находившихся в оральной зависимости от матери. У детей более старшего возраста это уже становится признаком зависимости, несамостоятельности.

Рот, обозначенный одной прямой чертой, может говорить о внутреннем напряжении.

Губы
Губы – общепринятый символ сексуальной сферы. В рисунках детей губы одна из тех деталей, с помощью которых передается общее выражение лица.

Пухлые губы у фигуры, нарисованной девочкой, – признак верной половой идентификации.

Прорисованные губы на рисунке подростка могут означать наличие нарциссических тенденций.

Нос
Нос – сам по себе не имеет интерпретационного значения. Часто в связи с носом вспоминают о психоаналитической трактовке, в русле которой он считается сексуальным символом. Хотя практикующие психологи считают, что испытывающий сексуальные проблемы подросток, вероятнее всего, будет акцентироваться на таких символах, как галстук или карманы брюк, а не на носе. Отсутствие носа может указывать на некоторую степень интеллектуальной недостаточности.

Шея
Шея является связующим звеном между телом (символ животных страстей, импульсивной жизни) и головой (интеллектуальный центр, разум, контроль).

Области шеи уделяют внимание те, кто озабочены соотношением телесных побуждений и сознательного контроля. Такие люди не уверены, что всегда могут справиться со своими импульсами. Для них характерно состояние некой раздвоенности.

Длинная шея ассоциируется с зажатым, скованным, морализаторским, манерным человеком, хорошо контролирующим себя.

Короткая шея может символизировать естественность, прямолинейность. Отсутствие шеи в рисунках детей является признаком незрелости.

Руки, ладони, пальцы
Руки – символ активности, коммуникативности и контактности. Если руки человека разведены в стороны, как бы для объятия, протянуты по направлению к окружению – это признак общительности, активного взаимодействия с внешним миром.

Если же руки, напротив, спрятаны за спиной, вяло висят вдоль тела, плотно прижаты к телу, ладони скрыты в карманах – это может говорить о необщительности и замкнутости. В сочетании с другими особенностями рисунка это может оказаться признаком ухода в себя, самовлюбленности и тщеславия или сильного внутреннего напряжения.

Другая важная характеристика изображения рук – это их тонус. Гибкие, подвижные, свободно располагающиеся руки, вероятно, обозначают хорошую социальную приспособленность, легкость установления контактов с окружением, активное внедрение в среду. Жесткие, негнущиеся, механически распростертые, согнутые под прямыми углами руки могут характеризовать поверхностные и неэмоциональные контакты с внешним миром.

Крупные, большие ладони – признак деятельного, взрывного характера, тогда как отсутствие ладоней свидетельствует о неприспособленности, отсутствии веры в свои силы, чувстве непригодности. Слабо прорисованные ладони говорят о недостаточной контактности, ограниченной сфере общения и низкой продуктивности в занятиях практической деятельностью. Тщательно прорисованные пальцы означают способность контролировать ситуацию, держать в руках, управлять ею.

Длинные пальцы с ногтями или подчеркивание кулаков – признак агрессии, воинственности. Кулаки на руке отведенной от тела – открытая враждебность, бунтарство, противостояние. Если же руки со сжатыми кулаками прижаты к телу, можно говорить о скрытой, подавленной тенденции к бунту. Об агрессии могут говорить пальцы, изображенные так, будто человек готов схватиться за что-то, подобно когтям хищной птицы. Другие возможные символы враждебного отношения: руки, поднятые вверх, закрашенные руки.

Отсутствие рук – крайняя степень пассивности, бездеятельности, необщительности, робости, интеллектуальной незрелости. В сочетании с такими особенностями рисунка, как отсутствие рта, отсутствие туловища и общая гротескность рисунка, отсутствие рук свидетельствует о плохой приспособленности ребенка.

Для детей старшего возраста отсутствие рук – очень необычный факт. Кроме того, это может выражать чувство вины, которое испытывает ребенок в связи со своим агрессивным, враждебным отношением. То же самое могут означать сильно заштрихованные кисти рук.

Короткие руки могут свидетельствовать о замкнутости, обращенности внутрь, на себя, и стремлении держать себя в определенных рамках, не позволяя проявиться своим импульсам.

Если ребенок рисует длинные руки – это говорит о направленности во внешний мир, контактности, стремлении приобретать, накапливать.

Большие, мускулистые руки рисуют дети, признающие приоритет силы, стремящиеся стать физически сильными, также крупные и сильные руки возникают на рисунках тех, кто пытается таким образом уравновесить, компенсировать собственную слабость. С другой стороны, ребенок, осознающий свое слабое физическое состояние, может изобразить тонкие, хрупкие руки.

Туловище
Туловище – символ представления ребенка о физическом облике человека.

Сильное, мускулистое тело, нарисованное хрупким, слабым ребенком – это признак компенсации недостающего, идеального для него физического облика.

Крупное, сильное тело с мощными плечами на рисунке ребенка нормального телосложения – внутренняя сила, сильное эго.

Широкие, массивные плечи служат выражением физической силы и превосходства. Подростки, испытывающие сексуальную неадекватность, могут выражать это в сильно выделенных по отношению к другим частям тела плечах.

Если сильный ребенок рисует слабое тело, то, возможно, это связано с каким-то переживанием из прошлого опыта. Хрупкое тело может быть выражением собственной слабости. Ребенок, стремящийся потакать своим желаниям и игнорирующий любые проявления самоконтроля, может нарисовать слабое, безвольное тело с непропорционально маленькой головой.

Если маленький ребенок изображает пупок – это признак эгоцентризма, если пупок рисует ребенок старшего возраста – это становится выражением инфантильности или стремления уйти в себя.

В целом округлая форма туловища – уравновешенность, более спокойный характер, некоторая женственность. Угловатая, прямоугольной формы фигура ассоциируется с мужественностью, энергичностью и экспрессивностью.

Часто фигура украшается дополнительными аксессуарами (бантики, пряжки и пр.). Это обозначает повышенное внимание к собственной персоне.

Крайне негативный признак – изображение внутренностей тела. Он свидетельствует о серьезных психических нарушениях.

Ноги
Ноги – символ опоры, устойчивости, направленности на практическую ориентацию.

Если стопы нарисованы в профиль – это признак устойчивости, уверенности в себе.

Стопы, обращенные пальцами к наблюдателю, или отсутствие стоп выражают чувство неуверенности.

подростки, отделяющие на рисунке нижнюю половину тела жирной чертой, могут таким образом выразить наличие проблем, связанных с сексуальной сферой.

Слабые, короткие, плохо прорисованные или заштрихованные ноги – выражение неуверенности, слабости, собственной никчемности, упадка духа.

Если ступни одетого человека изображаются с пальцами, то это может свидетельствовать о крайней агрессивности.

Маленькие, неустойчивые ступни – довольно частая особенность рисунков детей, испытывающих чувство незащищенности. Такие дети рисуют неустойчивые фигуры, готовые упасть в любой момент из-за крайне слабой устойчивости крошечных ступней. Ребенок бессознательно выражает в символическом виде неустойчивость личности, построенной на слабом, ненадежном основании. В случае недостатка базового чувства защищенности развитие личности нарушено; постоянная тревожность продолжает препятствовать движению к эмоциональной зрелости и умственному здоровью.

Гениталии
В промежутке от шести до двенадцати лет хорошо приспособленные дети все более и более вовлекаются в процесс овладения новыми умениями и в то, что соответствует нравам их школьных товарищей и друзей. Рисунки детей периода скрытой сексуальности, в которых пенис или вульва изображаются откровенно, очень редки. Причины этого необычного дополнения надо искать в случаях, которые предполагают развитых не по годам детей, осведомленных о высокой эмоциональной ценности, вложенной в половые органы. Операция на грыжу или обрезание после младенчества может вызвать страх кастрации. Соблазнение старшими детьми или взрослыми или более тонкие маневры могут возбудить ребенка в течение периода скрытой сексуальности, особенно смышленого, чувствительного ребенка. Какова бы ни была причина тех редких случаев открытого изображения гениталий, – а в большинстве случаев это были нарушения поведения того или иного рода (агрессия, фобии), – это не препятствовало детям, достигая юношеского возраста, развиваться и хорошо приспосабливаться.

Расположение и размер рисунка
Поскольку нарисованная фигура считается тесно связанной с автором рисунка и определенным образом характеризует его, интерпретация должна охватить максимум особенностей рисунка. Такие аспекты рисунка человека, как размер фигуры, ее поза и расположение на листе, качество линий (нажим, твердость, продолжительность или прерывистость), последовательность изображения деталей, использование фона или фоновых эффектов, а также посторонних объектов, представляют собой значимые аспекты представления ребенка о самом себе и также подвергаются анализу. Учитываются пропорции частей тела фигуры, наличие незавершенных элементов рисунка, уровень прорисованности деталей, присутствие сильного нажима и его локализация, стирания, внесение изменений в рисунок, выраженные на лице человека и в его позе эмоции.

Размер и расположение
Испытывающие чувство незащищенности, тревожные дети склонны рисовать маленькие фигуры, которые скромно занимают лишь маленькую область доступного пространства. Маленькие размеры фигуры могут говорить о депрессии и чувстве неприспособленности. Напротив, хорошо приспособленные дети с развитым чувством безопасности рисуют свободно, легко, создавая рисунок, который своим размером, размахом и бросающимся в глаза размещением на странице выражает свободу от тревожности и беспокойства.

Излишне большие, громоздкие размеры фигуры, по-видимому, выражают слабый внутренний контроль и экспансивность.

Наклоненная фигура может отражать нехватку психической уравновешенности, нестабильность.

Фигура, смещенная на листе вправо, говорит об ориентации на внешний мир, смещение влево – означает акцентирование на себе. Если ребенок занимает рисунком преимущественно верхнюю часть листа, значит, он склонен к оптимизму. Чувство угнетенности, подавленности часто отражается на расположении фигуры в нижней части листа.

Крупная, нарисованная с размахом фигура, помещенная в центре листа, говорит о завышенной самооценке.

Если ребенок рисует линию земли и располагает человека высоко от нее, так что тот кажется парящим в воздухе, то, вероятно, его характеризует оторванность от реальности, склонность к фантазии и играм воображения, слабый контакт с действительностью.

Перспектива
Мальчики (редко – девочки) подросткового возраста иногда изображают человека телом анфас и головой в профиль. Такое неестественное положение фигуры обычно считается признаком социальной напряженности. Кроме того, это может служить признаком определенного чувства вины, связанного со сферой общения. Если такое положение – голова в профиль, туловище анфас – усугубляется изображением ног в профиль, то в таком случае можно говорить о низком умственном развитии и нарушении пространственного воображения.

Другие особенности изображения
Эффект прозрачности (возможность видеть на рисунке одну деталь сквозь другую).

Наличие прозрачных элементов в рисунке может быть вполне естественным фактором, если рисунок выполнен ребенком 6 лет.

В более старшем возрасте это может иметь уже негативное значение, поскольку прозрачность деталей противоречит реальности. Речь может идти как о небольшой задержке развития, так и о более серьезных нарушениях, таких, как дезорганизация личности или умственная отсталость. В "мягком" варианте прозрачность может также свидетельствовать о том, что ребенок чувствует себя лишенным поддержки и защиты. Негативное значение прозрачности оценивается по количеству прозрачных элементов и по размеру прозрачной детали (второй случай, по-видимому, более показателен).

Необязательные детали
Среди необязательных деталей рисунка – такие, как сигарета или трубка, оружие, трость, пуговицы, карманы, шляпа. Оружие в руках нарисованной фигуры трактуется как признак враждебного, агрессивного отношения. Пуговицы в рисунках детей старшего возраста могут говорить о недостаточной зрелости, инфантильности. О том же самом, по-видимому, свидетельствует выделение карманов. Акцентирование на таких элементах, как галстук и шляпа, как принято считать, имеет сексуальный подтекст. Другие сексуальные символы – это трубка, сигарета и реже трость. Выделение ширинки на брюках можно наблюдать у подростков, озабоченных мастурбацией.

Разрозненные части тела
Подобные случаи несомненно свидетельствуют об отклонении, поскольку подавляющее большинство детей, даже с самых ранних своих попыток изобразить человека, рисуют интегрированную фигуру. Рисунок человека, в котором части рассеяны безотносительно друг к другу – явное отклонение от нормы. Этот отказ создать целостный рисунок отмечался у детей с серьезными нарушениями и является показателем их личностной дезорганизации.

Чрезмерная штриховка
Акцентирование на штриховке всей нарисованной фигуры или ее части можно наблюдать в рисунках тревожных детей. 

Рисунки без людей
Отказ рисовать человека и изображение неодушевленных объектов необходимо рассматривать как необычный, возможно, девиантный поступок, предполагающий трудности в межличностных отношениях, аномальное равнодушие, эмоциональную отчужденность, аутизм.
Приложение 3

Методика «Межличностные отношения ребенка» Рене-Жиля
Для исследования сферы межличностных отношений ребенка и его восприятия внутрисемейных отношений предназначена детская проективная методика Рене -Жиля.

Цель методики состоит в изучении социальной приспособленности ребенка, а также его взаимоотношений с окружающими.

Методика является визуально-словестной, состоит из 42 картинок с изображением детей или детей и взрослых, а также текстовых заданий. Ее направленность - выявление особенностей поведения в разнообразных жизненных ситуациях, важных для ребенка и затрагивающих его отношения с другими людьми.

Перед началом работы с методикой ребенку сообщается, что от него ждут ответов на вопросы по картинкам. Ребенок рассматривает рисунки, слушает или читает вопросы и отвечает. Ребенок должен выбрать себе место среди изображенных людей, либо идентифицировать себя с персонажем, занимающим то или иное место в группе. Он может выбрать его ближе или дальше от определенного лица. В текстовых заданиях ребенку предлагается выбрать типичную форму поведения. Таким образом, методика позволяет получить информацию об отношении ребенка к разным окружающим его людям (к семейному окружению) и явлениям.

Простота и схематичность, отличающие методику Р. Жиля от других проективных тестов, не только делают ее более легкой для испытуемого ребенка, но дают возможность относительно большей ее формализации. Помимо качественной оценки результатов, детская проективная методика межличностных отношений позволяет представить результаты психологического обследования по ряду переменных и количественно.

Методика может быть использована при обследовании детей от 4 до 12 лет, а в случае выраженного инфантилизма и задержки психического развития – и более старшего возраста.

Психологический материал, характеризующий систему личностных отношений ребёнка, получаемый с помощью методики, можно условно разделить на две большие группы переменных:
1. Переменные, характеризующие конкретно-личностные отношения ребенка с другими людьми:

отношение к матери;

отношение к отцу;

отношение к матери и отцу, воспринимающимися ребенком как родительская чета (родители);

отношение к братьям и сестрам;

отношение к бабушке, дедушке и другим близким взрослым родственникам;

отношение к другу (подруге);

отношение к учителю (воспитателю).
2. Переменные, характеризующие особенности самого ребенка:

любознательность;

стремление к общению в больших группах детей;

стремление к доминированию, лидерству в группах детей;

конфликтность, агрессивность;

реакция на фрустрацию;

стремление к уединению.

И, как общее заключение, степень социальной адекватности поведения ребенка, а также факторы (психологические и социальные), нарушающие эту адекватность.

Ключ к тесту

          Каждая из 13 переменных образует самостоятельную шкалу. В таблице, где представлены все шкалы, также указано количество заданий методики, относящихся к той или иной шкале (например, в шкале № 1 – «отношение к матери»- их 20) и номера этих заданий.

Отношение к матери

1-4, 8-15, 17-19, 27, 38, 40-42

20

Отношение к отцу

1-5, 8-15, 17-19, 37, 40-42

20

Отношение к матери и отцу вместе, воспринимаемыми ребенком как родительская чета («родители»)

1, 3, 4, 6-8, 13-14, 17, 40-42

12

Отношение к братьям и сестрам

2, 4-6, 8-13, 15-19, 30, 40, 42

18

Отношение к бабушке, дедушке и другим близким родственникам

2, 4, 5, 7-13, 17-19, 30, 40, 41

16

Отношение к другу, подруге

4, 5, 8-13, 17-19, 30, 34, 40

14

Отношение к учителю, воспитателю

5, 9, 11, 13, 17, 18, 26, 28-30, 32, 40

12

Любознательность

5, 26, 28, 29, 31, 32

6

Стремление к общению в больших группах детей («общительность в группе детей»)

4, 8, 17, 20, 22-24, 40

8

Стремление к доминированию или лидерству в группе детей

20-24, 39

6

Конфликтность, агрессивность

22-25, 33-35, 37, 38

9

Реакция на фрустрацию

25, 33-38

7

Стремление к уединению, отгороженность

7-10, 14-19, 21, 22, 24, 30, 40-42

18

Тестовый материал
1. Вот стол, за которым сидят разные люди. Обозначь крестиком, где сядешь ты.
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2. Обозначь крестиком, где ты сядешь.
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3. Обозначь крестиком, где ты сядешь.
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4. А теперь размести несколько человек и себя вокруг этого стола. Обозначь их родственные отношения (папа, мама, брат, сестра) или (друг, товарищ, одноклассник).
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5. Вот стол, во главе которого сидит человек, которого ты хорошо знаешь. Где сел бы ты? Кто этот человек?
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6. Ты вместе со своей семьей будешь проводить каникулы у хозяев, которые имеют большой дом. Твоя семья уже заняла несколько комнат. Выбери комнату для себя.
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7. Ты долгое время гостишь у знакомых. Обозначь крестиком комнату, которую бы выбрал (выбрала) ты.
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8. Еще раз у знакомых. Обозначь комнаты некоторых людей и твою комнату.
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9. Решено преподнести одному человеку сюрприз. Ты хочешь, чтобы это сделали? Кому? А может быть тебе все равно? Напиши ниже. _________________________________________________________________

10. Ты имеешь возможность уехать на несколько дней отдыхать, но там, куда ты едешь, только два свободных места: одно для тебя, второе для другого человека. Кого бы ты взял с собой? Напиши ниже. ________________

11. Ты потерял что-то, что стоит очень дорого. Кому первому ты расскажешь об этой неприятности? Напиши ниже. __________________________________________________________________

12. У тебя болят зубы, и ты должен пойти к зубному врачу, чтобы вырвать больной зуб. Ты пойдешь один? Или с кем-нибудь? Если пойдешь с кем-нибудь, то кто этот человек? Напиши. ___________________________

13. Ты сдал экзамен (контрольную). Кому первому ты расскажешь об этом? Напиши ниже. ________________

14. Ты на прогулке за городом. Обозначь крестиком, где находишься ты.
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15. Другая прогулка. Обозначь, где ты на этот раз.
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16. Где ты на этот раз?
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17. Теперь на этом рисунке размести несколько человек и себя. Нарисуй или обозначь крестиками. Скажи, что это за люди.
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18. Тебе и некоторым другим дали подарки. Кто-то получил подарок гораздо лучше других. Кого бы ты хотел видеть на его месте? А может быть, тебе все равно? __________________________________________

19. Ты собираешься в дальнюю дорогу, едешь далеко от своих родных. По кому бы ты тосковал сильнее всего? __________________________________________________________________

20. Вот твои товарищи идут на прогулку. Обозначь крестиком, где находишься ты.
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21. С кем ты любишь играть: с товарищами твоего возраста; младше тебя; старше тебя? ___________________


22. Это площадка для игр. Обозначь, где находишься ты.
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23. Вот твои товарищи. Они ссорятся по неизвестной тебе причине. Обозначь крестиком, где будешь ты.
24. Это твои товарищи, ссорящиеся из-за правил игры. Обозначь, где ты.
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25. Товарищ нарочно толкнул тебя и свалил с ног. Что будешь делать: будешь плакать; пожалуешься учителю; ударишь его; сделаешь ему замечание; не скажешь ничего? Подчеркни один из ответов.

26. Вот человек, хорошо тебе известный. Он что-то говорит сидящим на стульях. Ты находишься среди них. Обозначь крестиком, где ты.
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27. Ты много помогаешь маме? Мало? Редко? Выбери один из ответов.

28. Эти люди стоят вокруг стола, и один из них что-то объясняет. Ты находишься среди тех, которые слушают. Обозначь, где ты.
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29. Ты и твои товарищи на прогулке, одна женщина вам что-то объясняет. Обозначь крестиком, где ты.
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30. Во время прогулки все расположились на траве. Обозначь, где находишься ты.
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31. Это люди, которые смотрят интересный спектакль. Обозначь крестиком, где ты.
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32. Это показ у таблицы. Обозначь крестиком, где ты.
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33. Один из товарищей смеется над тобой. Что будешь делать: будешь плакать; пожмешь плечами; сам будешь смеяться над ним; будешь обзывать его, бить? Выбери один из этих ответов.

34. Один из товарищей смеется над твоим другом. Что будешь делать: будешь плакать; пожмешь плечами; сам будешь смеяться над ним; будешь обзывать его, бить? Выбери один из этих ответов.

35. Товарищ взял твою ручку без разрешения. Что будешь делать: плакать; жаловаться; кричать; попытаешься отобрать; начнешь его бить? Выбери один из этих ответов.

36. Ты играешь в лото (или в шашки, или в другую игру) и два раза подряд проигрываешь. Ты недоволен? Что будешь делать: плакать; продолжать играть дальше; ничего не скажешь; начнешь злиться? Выбери один из этих ответов.

37. Отец не разрешает тебе идти гулять. Что будешь делать: ничего не ответишь; надуешься; начнешь плакать; запротестуешь; попробуешь пойти вопреки запрещению? Выбери один из этих ответов.

38. Мама не разрешает тебе идти гулять. Что будешь делать: ничего не ответишь; надуешься; начнешь плакать; запротестуешь; попробуешь пойти вопреки запрещению? Выбери один из этих ответов.

39. Воспитатель вышел и доверил тебе надзор за детьми, их поведением. Способен ли ты выполнить это поручение? _______________________________________________________________

40. Ты пошел в кино вместе со своей семьей. В кинотеатре много свободных мест. Где ты сядешь? Где сядут те, кто пришел вместе с тобой?
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41. В кинотеатре много пустых мест. Твои родственники уже заняли свои места. Обозначь крестиком, где сядешь ты.
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42. Опять в кинотеатре. Где ты будешь сидеть?
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