
Движение – это  жизнь! 
 

Занимайтесь утренней 
гимнастикой, физической 

культурой, спортом 

Чередуйте умственный труд и 
физический 

Прогуливайтесь на свежем 
воздухе 

Пейте воду, ешьте здоровую 
пищу 

Отдел кадров 


