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на автореферат Лазаревой Людмилы Михайловны «Синдром 
поликистозных яичников у женщин репродуктивного возраста 
различных этнических групп: распространенность, клинические 
фенотипы и оптимизация диагностики», представленную на соискание 
ученой степени доктора медицинских наук по специальности: 3.1.4 
Акушерство и гинекология.

Актуальность темы исследования

Синдром поликистозных яичников (СПЯ) - считается наиболее 
распространенным эндокринным заболеванием и поражает женщин 
репродуктивного возраста всех этнических групп. Симптомы СПЯ включают 
нарушения менструальной и овуляторной функции, гиперандрогенизм и 
поликистозную трансформацию яичников. Особенностью синдрома является 
наличие отдаленных его последствий - нарушения фертильности, 
метаболических расстройств, повышение рисков сосудистых катастроф и 
онкозаболеваний. В зависимости от используемых в исследовании 
диагностических критериев СПЯ встречается у 6-19,5 % женщин 
репродуктивного возраста, однако до настоящего времени сохраняется 
дефицит исследований частоты встречаемости СПЯ в различных этнических 
популяциях с применением одних и тех же критериев и методов диагностики 
и использованием этнически- дифференцированных нормативов, которые на 
сегодняшний день в Российской Федерации отсутствуют. Это доказывает 
актуальность озвученной диссертантом проблемы оптимизации диагностики 
СПЯ в различных этнических субпопуляциях.

Исследование выполнено в соответствии с международными 
рекомендациями по изучению эпидемиологии СПЯ. Предварительно был 
валидирован метод определения тестостерона с помощью современной 
высокоэффективной жидкостной масспектрометрии с хроматографией. Кроме 
того, внедрение полученных автором результатов в деятельность медицинских 
организаций, оказывающих помощь на этапе выявления заболевания, будет 
способствовать повышению качества оказания медицинских услуг.

Основные положения и результаты диссертационного исследования 
доложены на конгрессах и научно-практических конференциях в России и за 
рубежом, опубликованы в рецензируемых научных изданиях и журналах, 
индексируемых в международных базах данных и системах цитирования, в 
том числе в журналах Q1.



Автореферат отражает все необходимые разделы диссертационного 
исследования, его оформление соответствует требованиям ГОСТ Р 7.0.11-11, 
принципиальных замечаний нет.

Можно заключить, что представленное диссертационное исследование 
Лазаревой Людмилы Михайловны «Синдром поликистозных яичников у 
женщин репродуктивного возраста различных этнических групп: 
распространенность, клинические фенотипы и оптимизация диагностики» по 
своей научно-практической значимости и достоверности полученных 
результатов полностью соответствует требованиям п.9, 10, 11 «Положения о 
порядке присуждения ученых степеней», утвержденного Постановлением 
Правительства Российской Федерации № 842 от 24.09.13 г. (с изменениями и 
дополнениями в редакции постановлений Правительства Российской 
федерации от 01.10.2018 №1168, от 20.03.2021 №426, от 28.03.2023 г., №415), 
предъявляемым ВАК Минобразования и науки РФ к докторским 
диссертациям, а ее автор заслуживает присуждения ученой степени доктора 
медицинских наук по специальности: 3.1.4. Акушерство и гинекология.

Согласен на сбор, обработку, хранение и размещение в сети «Интернет» 
моих персональных данных, необходимых для работы диссертационного 
совета 24.1.187.01 при ФГБНУ НЦ ПЗСРЧ, г. Иркутск (в соответствии с 
приказом Минобрнауки России №1 от 9 января 2020 г.).
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