
Всероссийская научно-практическая 
конференция

«СОВРЕМЕННЫЕ ПРОБЛЕМЫ ПОДРОСТКОВОЙ МЕДИЦИНЫ И 
РЕПРОДУКТИВНОГО ЗДОРОВЬЯ МОЛОДЕЖИ»

К 70-летию со дня рождения профессора 
Павла Наумовича Кротина

Санкт-Петербург

Санкт-Петербург, отель «Парк 
Инн Пулковская», площадь 

Победы,1

Официальный сайт: www.lvszr.ru

30 ноября

01 декабря



Министерство здравоохранения РФ

Комитет по здравоохранению г. Санкт-Петербурга

ГБОУ ВПО «Первый Санкт-Петербургский государственный медицинский 
университет им. акад. И.П. Павлова» Министерства здравоохранения РФ 

ГБОУ ВПО «Северо-Западный государственный медицинский 
университет им. И.И. Мечникова»

ГБОУ ВПО «Санкт-Петербургский государственный педиатрический 
медицинский университет»

Региональная общественная организация "Врачи Санкт-Петербурга" 
СПб ГБУЗ «Городской консультативно-диагностический центр «ювента» 

(репродуктивное здоровье)»

Межрегиональная общественная организация 
«Лига врачей Северо-Запада»

Общественная организация «Некоммерческое партнерство 
медико-социальной помощи «Объединение молодежных консультаций»



www.lvszr.ru 3

ПЛАН БИЗНЕС-ЦЕНТРА  
ОТЕЛЯ «ПАРК ИНН ПУЛКОВСКАЯ»
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Конференц-зал «Красный С»
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ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ

ПРОГРАММА
 

  

Место проведения: 
бизнес-центр отеля «Парк Инн Пулковская», 
пл. Победы, д. 1, ст. метро «Московская»

ПЛАН 3

ОРГАНИЗАТОРЫ
16

ПЕРВЫЙ ДЕНЬ РАБОТЫ ФОРУМА 6-10

ВТОРОЙ ДЕНЬ РАБОТЫ ФОРУМА 11-14

www.lvszr.ru

Всероссийская научно-практическая конференция

«СОВРЕМЕННЫЕ ПРОБЛЕМЫ ПОДРОСТКОВОЙ МЕДИЦИНЫ И 
РЕПРОДУКТИВНОГО ЗДОРОВЬЯ МОЛОДЕЖИ»

(К 70-летию со дня рождения профессора Павла Наумовича Кротина)
Санкт-Петербург
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НАУЧНАЯ ТЕМАТИКА КОНФЕРЕНЦИИ

•	 Организация	медицинской	помощи	подросткам.
•	 Основные	проблемы	подросткового	возраста
•	 Инициативы	ВОЗ	по	оказанию	помощи	подросткам
•	 Подростковая	психология
•	 Аддиктивное	поведение		подростков
•	 Суицидальное	поведение	подростков
•	 Репродуктивное	здоровье	подростков
•	 Подростковая	беременность
•	 Профилактика	заболеваний,	передающихся	половым	путем.
•	 Подростковая	контрацепция
•	 Сексуальное	здоровье	подростков
•	 Социальная	помощь	подросткам
•	 Подростковая	инвалидность
•	 Диспансеризация	подростков
•	 Нарушения	трофологического	статуса	подростков
•	 Питание	и	пищевое	поведение	подростков
•	 Метаболический	синдром
•	 Заболевания	сердца	у	подростков
•	 Заболевания	ЖКТ	у	подростков
•	 Заболевания	мочевыделительной	системы	у	подростков
•	 Стоматологическая	заболеваемость	подростков
•	 Онкология	у	подростков
•	 Заболевания	опорно-двигательного	аппарата	у	подростков
•	 Гиподинамия	у	подростков
•	 Подростки	и	спорт
•	 Формирование	здорового	образа	жизни	у	подростков
•	 Здоровьесберегающие	технологии	в	школе
•	 Роль	молодежных	консультаций	в	сохранении	здоровья	подростков
•	 Патология	 подростков	 —	 предиктор	 серьезных	 заболеваний	

взрослых
•	 Другое
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Всероссийская научно-практическая конференция 
«СОВРЕМЕННЫЕ ПРОБЛЕМЫ ПОДРОСТКОВОЙ МЕДИЦИНЫ 

И РЕПРОДУКТИВНОГО ЗДОРОВЬЯ МОЛОДЕЖИ»
(К	70-летию	со	дня	рождения	профессора	Павла	Наумовича	Кротина)

30 НОЯБРЯ 2017г., ЧЕТВЕРГ
КОНФЕРЕНЦ–ЗаЛ  RED A+B

9:30-9:50  ПРИВЕТСТВИЯ УЧаСТНИКаМ
9:50-12:00  ПЛЕНаРНОЕ ЗаСЕДаНИЕ

12:00-12:20 ПЕРЕРЫВ

ТРЕНИНГИ КОНФЕРЕНЦ–ЗаЛ 
RED B

КОНФЕРЕНЦ–ЗаЛ 
RED A

12:20-14:30
ПЕРЕГОВОРНаЯ №1 

КаК РаБОТаТЬ С 
ПОДРОСТКОМ, ЧТОБЫ 

ПОВЫСИТЬ МОТИВаЦИю 
К ОхРаНЕ ЗДОРОВЬЯ  

12:20-14:30
РЕПРОДУКЦИЯ В ЦЕНТРЕ 

ВНИМаНИЯ РаЗНЫх 
СПЕЦИаЛИСТОВ

(Тематический семинар 1)

12:20-14:30
аКТУаЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ 

СОВРЕМЕННОЙ 
ПОДРОСТКОВОЙ 

МЕДИЦИНЫ 
(научный симпозиум)

14:30-15:00 ПЕРЕРЫВ

15:00-17:00
ПЕРЕГОВОРНаЯ №5

хаРаКТЕРИСТИКа 
ПОГРаНИЧНЫх 

НЕРВНО-ПСИхИЧЕСКИх 
РаССТРОЙСТВ В 

ПОДРОСТКОВОМ 
ВОЗРаСТЕ.

15:00-18:00
РЕПРОДУКЦИЯ В ЦЕНТРЕ 

ВНИМаНИЯ РаЗНЫх 
СПЕЦИаЛИСТОВ

(Тематический семинар 2)

15:00-18:00
аКТУаЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ 

СОВРЕМЕННОЙ 
ПОДРОСТКОВОЙ 

МЕДИЦИНЫ 
(Образовательный семинар)

ДИаГНОСТИКа И 
ПСИхОТЕРаПИЯ 
ОБСЕССИВНО-

КОМПУЛЬСИВНОГО   
РаССТРОЙСТВа У 

ПОДРОСТКОВ.

19:00-22:00	
КУЛЬТУРНаЯ ПРОГРаММа

ОБЗОРНаЯ аВТОБУСНаЯ эКСКУРСИЯ «ВЕЧЕРНИЙ СаНКТ-ПЕТЕРБУРГ»
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Всероссийская научно-практическая конференция 
«СОВРЕМЕННЫЕ ПРОБЛЕМЫ ПОДРОСТКОВОЙ МЕДИЦИНЫ 

И РЕПРОДУКТИВНОГО ЗДОРОВЬЯ МОЛОДЕЖИ»
(К	70-летию	со	дня	рождения	профессора	Павла	Наумовича	Кротина)

01 ДЕКаБРЯ 2017г., ПЯТНИЦа

ТРЕНИНГИ КОНФЕРЕНЦ–ЗаЛ 
RED D

КОНФЕРЕНЦ–ЗаЛ 
RED  С

9:00-12:20 

ПЕРЕГОВОРНаЯ №1 

 ПЕРВИЧНаЯ 
И ВТОРИЧНаЯ 

ПРОФИЛаКТИКа 
НЕЗаПЛаНИРОВаННОЙ 

БЕРЕМЕННОСТИ 

9:00-12:30
СИМПОЗИУМ 

МЕЖДИСЦИПЛИНаРНЫЕ 
ПРОБЛЕМЫ 

ПОДРОСТКОВОЙ 
МЕДИЦИНЫ 

 (Образовательный 
симпозиум 1)

9:00-12:30
СЕКЦИОННОЕ 
ЗаСЕДаНИЕ

12:30-13:00 ПЕРЕРЫВ

9:00-12:20 

ПЕРЕГОВОРНаЯ №5

ТРУДНЫЙ КЛИЕНТ В 
ПСИхОЛОГИЧЕСКОМ 
КОНСУЛЬТИРОВаНИИ

13:00 -14:40
СИМПОЗИУМ 

МУЛЬТИДИСЦИПЛИНаР-
НЫЕ ПРОБЛЕМЫ 
ПОДРОСТКОВОЙ 

МЕДИЦИНЫ 
 (Образовательный 

симпозиум 2)

13:30 -17:00 
СОБРаНИЕ 

НЕКОММЕРЧЕСКОГО 
ПаРТНЕРСТВа МЕДИКО-
СОЦИаЛЬНОЙ ПОМОщИ 

«ОБъЕДИНЕНИЕ 
МОЛОДЕЖНЫх 

КОНСУЛЬТаЦИЙ»

14.40-15:00  ПЕРЕРЫВ

9:00-12:20 

ПЕРЕГОВОРНаЯ №6

КаК ПОВЫСИТЬ 
МОТИВаЦИю 

ПОДРОСТКОВ ДЛЯ 
ПРОФИЛаКТИКИ ВИЧ  

15.00-17:00 
ШКОЛа 

ПЕДИаТРа

17:00-18:30 

ПОДРОСТКОВаЯ 
СПОРТИВНаЯ 
МЕДИЦИНа. 

(научный симпозиум)

17.30-20.00
ПРаЗДНИЧНЫЙ УЖИН 

для членов Некоммерческого 
партнерства медико-
социальной помощи 

«Объединение молодежных 
консультаций»
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РУКОВОДЯщИЕ ОРГаНЫ КОНФЕРЕНЦИИ

ПРЕДСЕДаТЕЛЬ Е.Н.	Байбарина,	д.м.н.,	проф.,	директор	Департамента	развития	
медицинской	помощи	детям	и	службы	родовспоможения	МЗ	РФ

СОПРЕДСЕДаТЕЛИ
В.Е.	Жолобов,	д.м.н.,	вице-президент	РОО	"Врачи	Санкт-

Петербурга"
Я.С.	Кабушка,	заместитель	председателя	Комитета	по	

здравоохранению	Санкт-Петербурга

ЗаМЕСТИТЕЛИ А.С.	Симаходский	д.м.н.,	проф.
Е.	В.			Уварова,		д.м.н.,	проф.	

ОРГаНИЗаЦИОННЫЙ 
КОМИТЕТ

Д.м.н.	Ю.А.	Гуркин,	д.м.н.	Г.Ф.	Кутушева,	д.м.н.	А.М.	Куликов,	д.м.н.	
В.П.	Новикова,	д.м.н.	С.В.	Бельмер,	д.м.н.	И.Н.	Захарова,	д.м.н.	С.И.	
Малявская,	д.м.н.	И.Л.	Никитина,	д.м.н.	И.Ю.	Мельникова,	д.м.н.	

М.М.	Гурова,	д.м.н.	Р.Р.	Кильдиярова,	к.м.н.	М.Ф.	Ипполитова,	к.м.н.	
И.А.	Леонова.

ПРЕДВаРИТЕЛЬНаЯ НаУЧНаЯ ПРОГРаММа КОНФЕРЕНЦИИ

30/11 2017 | ЧЕТВЕРГ
«СОВРЕМЕННЫЕ ПРОБЛЕМЫ ПОДРОСТКОВОЙ МЕДИЦИНЫ 

И РЕПРОДУКТИВНОГО ЗДОРОВЬЯ МОЛОДЕЖИ» 
(Посвящается	70-летию	со	дня	рождения	профессора	П.Н.	Кротина)

9:30-12:00

ЦЕРЕМОНИЯ ОТКРЫТИЯ ВСЕРОССИЙСКОЙ 
 НаУЧНО–ПРаКТИЧЕСКОЙ КОНФЕРЕНЦИИ

«СОВРЕМЕННЫЕ ПРОБЛЕМЫ ПОДРОСТКОВОЙ МЕДИЦИНЫ 
И РЕПРОДУКТИВНОГО ЗДОРОВЬЯ   МОЛОДЕЖИ»

КОНФЕРЕНЦ–ЗаЛ RED A+В

ПРЕЗИДИУМ:	 д.м.н.,	 проф.,	 директор	 Департамента	 развития	 медицинской	 помощи	 детям	
и	 службы	 родовспоможения	 МЗ	 РФ	 Е.Н.	 Байбарина,	 вице-губернатор	 Санкт-Петербурга	 А.В.	
Митянина,	 депутат	 Законодательного	 собрания	 Санкт-Петербурга	 Е.А.	 Рахова.,	 	 заместитель	
председателя	 Комитета	 по	 здравоохранению	 Санкт-Петербурга	 Я.С.	 Кабушка,	 	 вице-президент		
РОО	"	Врачи	Санкт-Петербурга"	 	 	В.Е.	Жолобов,	д.м.н.,	проф.,	 главный	внештатный	специалист	 -	
гинеколог	детского	и	юношеского	возраста	МЗ	РФ	Е.В.	Уварова,	д.м.н.,	проф.,	главный	внештатный	
специалист-педиатр	Комитета	по	здравоохранению	Санкт-Петербурга	А.С.		Симаходский,		главный	
врач	 СПб	 ГБУЗ	 «Городской	 консультативно-диагностический	 центр	 «Ювента»	 (репродуктивное	
здоровье)»		М.Ф.	Ипполитова.

9:30-9:50 ПРИВЕТСТВИЯ	
УчАСТНИКАМ

Митянина	А.В.	–	вице-губернатор	Санкт-Петербурга,	
Рахова	Е.А.	–	депутат	Законодательного	собрания	
Санкт-Петербурга,	
Кабушка	Я.С.	–	заместитель	председателя	
Комитета	по	здравоохранению	Санкт-Петербурга,	
Жолобов	В.Е.	–	вице-президент	РОО	"Врачи	Санкт-Петербурга"
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9:50-12:00 ПЛЕНаРНОЕ ЗаСЕДаНИЕ

9:50-10:10	
СОСТОЯНИЕ	ЗДОРОВьЯ	ДЕТЕй	РОС-
СИйСКОй	ФЕДЕРАцИИ	ПО	ИТОГАМ	
ДИСПАНСЕРИЗАцИИ	2016	ГОДА

д.м.н.,	профессор	
Е.Н.	Байбарина.

10:10-10:45

ВКЛАД	ПРОФЕССОРА	ПАВЛА	НАУМО-
ВИчА	КРОТИНА	В	СТАНОВЛЕНИЕ	И	

РАЗВИТИЕ	СИСТЕМы	ОхРАНы	РЕПРО-
ДУКТИВНОГО	ЗДОРОВьЯ	ПОДРОСТКОВ	

И	МОЛОДЕЖИ

	к.м.н.	М.Ф.	Ипполитова			

10:45-11:05 	ДЕТИ	В	МЕНЯЮщЕМСЯ	МИРЕ д.м.н.,	профессор.	
А.С.	Симаходский	

11:05-11:20 О	РАБОТЕ	И	СОВРЕМЕННых	ЗАДАчАх	
ДЕТСКОГО	ТЕЛЕФОНА	ДОВЕРИЯ к.м.н.	Д.Ю.	Шигашов

11:20-11:40
ФОРМИРОВАНИЕ	ЗДОРОВОГО	ОБРАЗА	ЖИЗ-
НИ	В	ОБРАЗОВАТЕЛьНых	УчРЕЖДЕНИЯх к.п.н.,	доцент	М.Г.	Колесникова

11:40-12:00 ИНФОРМАцИЯ	СЕКРЕТАРИАТА

12:00-12:20	 ПЕРЕРыВ

30/11 2017 | ЧЕТВЕРГ

ТЕМаТИЧЕСКИЙ СЕМИНаР
РЕПРОДУКЦИЯ В ЦЕНТРЕ ВНИМаНИЯ РаЗНЫх СПЕЦИаЛИСТОВ
Президиум:			д.м.н.,	профессор	Уварова	Е.В.,			д.м.н.,	профессор	Кутушева	Г.Ф.,	к.м.н.,		доцент	

Кохреидзе	Н.А.

12:20-12:40	 цЕРВИцИТ	И	эНДОМЕТРИТ	У	
ПОДРОСТКОВ		 к.м.н.,	доцент	Н.	А.	Кохреидзе	

12:40-13:00	
НАРУШЕНИЯ	МЕНСТРУАЛьНОГО	цИКЛА		
У	ДЕВОчЕК:	ТРУДНОСТИ	ДИАГНОСТИКИ	

И	ПРИНцИПы	ТЕРАПИИ
к.м.н.,	доцент		И.	Н.	Гоготадзе		

13:00-13.15		
УчАСТИЕ	ДЕВОчЕК	В	ПРОФИЛАКТИКЕ	

ПАТОЛОГИИ	РЕПРОДУКТИВНОй	
СИСТЕМы

к.м.н.,	доцент			А.	В.	Миронова	

13.15	-13:30	 ГИПЕРАНДРОГЕНИЯ	У	ДЕВОчЕК-
ПОДРОСТКОВ к.м.н.	Е.	М.	Богатырева

13:30-13:45

КОМПЛЕКСНОЕ	СОПРОВОЖДЕНИЕ	
ПАцИЕНТОВ	С	НАРУШЕНИЯМИ	ПИщЕ-
ВОГО	ПОВЕДЕНИЯ,	ОБРАТИВШИхСЯ	В	
СЛУЖБУ	ОхРАНы	РЕПРОДУКТИВНОГО	

ЗДОРОВьЯ.	ВЗГЛЯД	ПСИхОЛОГА

Т.	А.	Кононова

12:20-18:00 КОНФЕРЕНЦ–ЗаЛ RED В
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30/11 2017 | ЧЕТВЕРГ
13:45-14:00	

ПРИНцИПы	ОРГАНОСОхРАНЕНИЯ	В	хИРУР-
ГИИ	ПРИ	ГИНЕКОЛОГИчЕСКИх	ЗАБОЛЕВАНИ-
Ях	У	ДЕВОчЕК.	ОПыТ	ГИНЕКОЛОГИчЕСКОГО	

ОТДЕЛЕНИЯ	СПБ	ГБУЗ	«ДГБ	№5	
ИМ	Н.Ф.	ФИЛАТОВА»

С.А.	Леонтьева

14:00-14:20 ВЗГЛЯД	ДЕТСКОГО	УРОЛОГА	–	АНДРОЛОГА	НА	
РЕПРОДУКцИЮ	ЮНОШЕй С.	В.	Александров

14:20-	14:30 ДИСКУССИЯ,	ОТВЕТы	НА	ВОПРОСы

14:30-15:00 ПЕРЕРыВ

РЕПРОДУКЦИЯ В ЦЕНТРЕ ВНИМаНИЯ РаЗНЫх СПЕЦИаЛИСТОВ
(продолжение)

	Президиум:			д.м.н.,	профессор	цаллагова	Р.Б.,	д.м.н.,	профессор	Куликов	А.М.,	к.м.н.	
Ипполитова	М.Ф.

15:00-15:20

СОСТОЯНИЕ	РЕПРОДУКТИВНОГО	ЗДОРОВьЯ	
ПОДРОСТКОВ.	НОВыЕ	ТЕхНОЛОГИИ	В	СИСТЕ-
МЕ	ОхРАНы	РЕПРОДУКТИВНОГО	ЗДОРОВьЯ	В	

САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ

к.м.н.	М.Ф.	Ипполитова	

15:20-15:40
ВЛИЯНИЕ	СОМАТИчЕСКОй	ПАТОЛОГИИ	НА	

СТАНОВЛЕНИЕ	РЕПРОДУКТИВНОй	ФУНКцИИ.	
ВЗГЛЯД	ТЕРАПЕВТА

д.м.н.,	профессор	
А.М.	Куликов	

15:40-16:00 ПРОФИЛАКТИКА	ВОСПАЛИТЕЛьНых	
ЗАБОЛЕВАНИй	У	ДЕВОчЕК	 Т.	В.	Кондратьева

16:00-16:20 СОВРЕМЕННыЕ	МЕТОДы	ДИАГНОСТИКИ	ИН-
ФЕКцИй	ПЕРЕДАЮщИхСЯ	ПОЛОВыМ	ПУТЕМ	

д.м.н.,	профессор	
А.М.Савичева

16:20-16:40
ВПч-АССОцИИРОВАННыЕ	ЗАБОЛЕВАНИЯ	
ШЕйКИ	МАТКИ.	СОВРЕМЕННыЕ	СТРАТЕГИИ	

ПРОФИЛАКТИКИ
к.м.н.	З.	х.	Кумыкова

16:40-17:00 НОРМА	И	ПАТОЛОГИЯ	МИКРОБИОТы	ВЛАГА-
ЛИщА	У	ДЕВОчЕК к.м.н.	З.	К.	Батырова

17:00-17:20 	ПОЛОВОЕ	СОЗРЕВАНИЕ	ДЕВОчЕК,	ЗАНИМА-
ЮщИхСЯ	хУДОЖЕСТВЕННОй	ГИМНАСТИКОй

	д.м.н.,	профессор	
Р.Б.	цаллагова	

17:20	-17:40

ОКАЗАНИЕ	МЕДИцИНСКОй	ПОМОщИ	ДЕВОч-
КАМ	С	ГИНЕКОЛОГИчЕСКОй	ПАТОЛОГИЕй	В	

ИРКУТСКОй	ОБЛАСТИ:	ДОСТИЖЕНИЯ,	ПРОБЛЕ-
Мы,	ПЕРСПЕКТИВы.

Е.Е.	храмова

17:40	-18:00 ДИСКУССИЯ,	ОТВЕТы	НА	ВОПРОСы	

19:00-22:00	
КУЛЬТУРНаЯ ПРОГРаММа

ОБЗОРНаЯ аВТОБУСНаЯ эКСКУРСИЯ «ВЕЧЕРНИЙ СаНКТ-ПЕТЕРБУРГ»
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аКТУаЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ СОВРЕМЕННОЙ ПОДРОСТКОВОЙ 

МЕДИЦИНЫ 
	(научный	симпозиум)	

Президиум:	д.м.н.,	профессор	Симаходский		А.С.,	д.м.н.	профессор	Грицинская	В.Л.,	
д.м.н.	профессор	Бельмер	С.В.,	д.м.н.,	профессор	Новикова	В.П.

12:20-12:40	 СОСТОЯНИЕ	ЗДОРОВьЯ	ПОДРОСТКОВ	САНКТ-
ПЕТЕРБУРГА	ПО	ИТОГАМ	ДИСПАНСЕРИЗАцИИ

д.м.н.	профессор	
А.С.	Симаходский	

12:40-12:55
ФИЗИчЕСКОЕ	РАЗВИТИЕ	СОВРЕМЕННых	

ПОДРОСТКОВ.	ЕСТь	ЛИ	СЕГОДНЯ	
АКСЕЛЕРАцИЯ?	

д.м.н.,	профессор	
В.Л.	Грицинская

12:55-13.15 МЕТАБОЛИчЕСКИй	СИНДРОМ	У	ДЕТЕй	И	
ПОДРОСТКОВ	

к.м.н.,	доцент	
Ю.	А.	Фоминых	

13:15-13:40	
ФУНДАМЕНТАЛьНыЕ	И	ПРИКЛАДНыЕ	

АСПЕКТы	ИЗУчЕНИЯ	КИШЕчНОй	
МИКРОБИОТы	

к.м.н.	И.Ю.	чичерин

13:40-14:00	
ПАНКРЕАТИТы	У	ПОДРОСТКОВ:	

ОСОБЕННОСТИ	РАЗВИТИЯ,	ПУТИ	КОРРЕКцИИ	
И	ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ

д.м.н.,	профессор	
С.В.	Бельмер	

14:00-14:20

СОВРЕМЕННыЕ	ПОДхОДы	К	НАЗНАчЕНИЮ	
ПРЕ–	И	ПРОБИОТИКОВ	В	ПЕДИАТРИИ.
(ДОКЛАД	ПРИ	ПОДДЕРЖКЕ	КОМПАНИИ	

«САНДОЗ»)	

д.м.н.,	профессор	
Новикова	В.П.

14.20-14.30 ДИСКУССИЯ,	ОТВЕТы	НА	ВОПРОСы

14:30-15:00 ПЕРЕРыВ

аКТУаЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ СОВРЕМЕННОЙ ПОДРОСТКОВОЙ МЕДИЦИНЫ
	(образовательный	семинар)

15:00-15.20		 НЕДОСТАТОчНОСТь	ВИТАМИНА	
"Д"	У	ПОДРОСТКОВ		МОСКВы.	

д.м.н.,	профессор	И.Н.	Захарова,	
Е.А.	Соловьева	,	Н.Г.		Сугян,	

Т.М.	Творогова,,	С.В.	Васильева

15:20-15.40		
ПИТАНИЕ	ПОДРОСТКОВ:	ИЗ	

КРАйНОСТИ	В	КРАйНОСТь.	ЕСТь	
ЛИ	ЗОЛОТАЯ	СЕРЕДИНА?	

к.м.н.,	доцент	А.Н.	Завьялова

12.20 -14.30

15.00-18.00 ПРЕЗИДИУМ:	д.м.н.,	профессор	Захарова	И.Н.,	д.м.н.,	профессор	
Малявская	 С.И.,	 д.м.н.	 профессор	Новикова	 В.П.,	 д.м.н.,	 профессор	
Никитина	И.Л.	

ПРЕДВаРИТЕЛЬНаЯ НаУЧНаЯ ПРОГРаММа КОНФЕРЕНЦИИ

КОНФЕРЕНЦ–ЗаЛ RED A
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15.00-18.00 

аКТУаЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ СОВРЕМЕННОЙ ПОДРОСТКОВОЙ 
МЕДИЦИНЫ

	(Образовательный	семинар)
Президиум:	д.м.н.,	профессор	Симаходский		А.С.,	д.м.н.	профессор	Грицинская	В.Л.,	д.м.н.	

профессор	Бельмер	С.В.,	д.м.н.,	профессор	Новикова	В.П.

15:40-16.00		 ОСОБЕННОСТИ	САхАРНОГО	
ДИАБЕТА	У	ПОДРОСТКОВ	 д.м.н.,	профессор	И.Л.	Никитина	

16:00-16.20		
МЕТАБОЛИчЕСКИй	СИНДРОМ	У	
ДЕВОчЕК	С	ФУНКцИОНАЛьНОй	

ГИПЕРАНДРОГЕНИЕй
д.м.н.,	профессор	С.И.	Малявская	

16:20-16.40		 ЖЕЛЕЗОДЕФИцИТНыЕ	АНЕМИИ	У	
ПОДРОСТКОВ	 к.м.н.,	доцент	Е.И.	Алешина	

16:40-17.00		

ГЕМАТОЛОГИчЕСКИЕ	«МАСКИ»	
хРОНИчЕСКОй	ПАТОЛОГИИ	

ПИщЕВАРИТЕЛьНОГО	ТРАКТА	У	
ДЕТЕй

к.м.н.,	доцент	Н.Б.	Думова,	
А.Н.	Тарасенко,	Е.В.	Маларева,	

Н.Е.	Соколова

17:00-17.20		 ДЕФИцИТ	ЖЕЛЕЗА	У	
ПОДРОСТКОВ	ГОРОДА	МОСКВы.	

д.м.н.	профессор	И.Н.	Захарова,	
Е.Б.	Мачнева	

17:20-17.40		
МИКРОБИОцЕНОЗ	КИШЕчНИКА	И	
МИКРОэЛЕМЕНТОЗ	У	ПОДРОСТ-
КОВ	С	БРОНхИАЛьНОй	АСТМОй

д.м.н.,	профессор	В.П.		Новикова,	
д.м.н.	прфессор		Т.В.	Косенкова,	

к.м.н.	А.П.	Листопадова,	Е.А.	Турганова

17:40-18.00		

СТОМАТОЛОГИчЕСКАЯ	
ПАТОЛОГИЯ	ПОДРОСТКОВ	КАК	
МУЛьТИДИСцИПЛИНАРНАЯ	

ПРОБЛЕМА

д.м.н.,	профессор	Д.А.	Кузьмина	

КОНФЕРЕНЦ–ЗаЛ RED C
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ПРЕДВаРИТЕЛЬНаЯ НаУЧНаЯ ПРОГРаММа КОНФЕРЕНЦИИ

01/12  2017 | ПЯТНИЦа
 СЕКЦИОННОЕ ЗаСЕДаНИЕ

Президиум:				д.м.н.,	профессор	Ю.А.	Гуркин,	д.м.н.,	профессор	Е.А.	Ульрих,		
д.м.н.,	профессор	А.	И.	Федорова

9:00-09:20
ПАТОЛОГИЯ	МОЛОчНых	ЖЕЛЕЗ	В	

ПОДРОСТКОВОМ	ВОЗРАСТЕ.	АЛГОРИТМ	
ДИАГНОСТИКИ.	ПОДхОДы	К	ЛЕчЕНИЮ.			

д.м.н.,	профессор	Е.	А.	Ульрих	

09:20-09:40
ВОЗМОЖНОСТИ	ИСПОЛьЗОВАНИЯ	
ГОРМОНАЛьНОй	КОНТРАцЕПцИИ	У	

ПОДРОСТКОВ
к.м.н.,	доцент	И.Н.	Гоготадзе

09:40-10:00	
	БРЕМЯ	РАКА	ШЕйКИ	МАТКИ	И	ДРУГИх	
ОНКОЛОГИчЕСКИх	ЗАБОЛЕВАНИй,	

АССОцИИРОВАННых	С	ВПч
д.м.н.,	профессор	Е.	А.	Ульрих

10:00-10:20 ПОДРОСТКОВАЯ	СЕКСУАЛьНОСТь.	
МИФы	И	РЕАЛИИ.

д.м.н.,	профессор	
А.	И.	Федорова

10:20-10:40	 АКТУАЛьНыЕ	ВОПРОСы	ВИч-ИНФЕК-
цИИ	У	ПОДРОСТКОВ

д.м.н.,	профессор	
А.		В.	Самарина

10:40-11:00	
ПОДРОСТКОВАЯ	БЕРЕМЕННОСТь.	ПРО-
БЛЕМы.	ПУТИ	РЕШЕНИЯ.	ВЕДЕНИЕ	БЕ-
РЕМЕННОСТИ	И	РОДОВ	У	ПОДРОСТКОВ

к.м.н.	Л.	А.	Иванова

11:00-11:15	

ОКАЗАНИЕ	КОМПЛЕКСНОй	ПОМОщИ	
ЮНыМ	БЕРЕМЕННыМ	И	ЮНыМ	МАМАМ	
В	ОТДЕЛЕНИИ	КРИЗИСНОГО	цЕНТРА	

«МАЛЕНьКАЯ	МАМА».

М.	А.	Гречишкина

11:15-11:40		
БЕРЕМЕННОСТИ	У	ЮНых:	СИТУАцИЯ	В	
ИРКУТСКОй	ОБЛАСТИ	–	ПРОБЛЕМы	И	

ПУТИ	РЕШЕНИЯ
Е.Е.	храмова

11:40-12:00
ВЗАИМООБУСЛОВЛЕННОСТь	ГИНЕКО-
ЛОГИчЕСКОй	И	эКСТРАГЕНИТАЛьНОй

ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ
к.м.н.,	доцент	А.Д.	Зернюк

12:00-12:20 ОРГАНИЗАцИЯ	МЕДИКО-СОцИАЛьНОй	
ПОМОщИ	ЮНыМ	БЕРЕМЕННыМ		

Н.И.		Редих	

12:20-12:30 ДИСКУССИЯ,	ОТВЕТы	НА	ВОПРОСы	

12:30-13:00 ПЕРЕРыВ

9:00-12:30 КОНФЕРЕНЦ–ЗаЛ RED C
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КОНФЕРЕНЦ–ЗаЛ RED C

КУЛЬТУРНаЯ ПРОГРаММа

13:30 -20:00 

СОБРаНИЕ НЕКОММЕРЧЕСКОГО ПаРТНЕРСТВа МЕДИКО-
СОЦИаЛЬНОЙ ПОМОщИ «ОБъЕДИНЕНИЕ МОЛОДЕЖНЫх 

КОНСУЛЬТаЦИЙ»
13.30-14.00	 РЕГИСТРАцИЯ.	АНКЕТИРОВАНИЕ	

14.00-14.15	 ТОРЖЕСТВЕННОЕ	ОТКРыТИЕ.	ПАРАД	МОЛОДЕЖНых	
КОНСУЛьТАцИй

14.15-14.35	
АНАЛИЗ	ДЕЯТЕЛьНОСТИ	МОЛОДёЖНых	

КОНСУЛьТАцИй	САНКТ-ПЕТЕРБУРГА	ЗА	2017	ГОД	
ДОСТИЖЕНИЯ.	ТРУДНОСТИ.	ПЕРСПЕКТИВы

Ф.И.	Стародымов		

14.35-15.00	
РАННЕЕ	НАчАЛО	СЕКСУАЛьНОй	ЖИЗНИ	

КАК	МЕДИцИНСКАЯ		И	ПСИхОЛОГИчЕСКАЯ	
ПРОБЛЕМА

Т.Д.	Антонова

15.00-15.25	 АБОРТ	И	РЕПРОДУКТИВНОЕ	ЗДОРОВьЕ Р.Я.	Агаева

15.25-15.40	
ЗДОРОВьЕ	СБЕРЕГАЮщИЕ	ТЕхНОЛОГИИ	
В	РАБОТЕ	СПЕцИАЛИСТА	МОЛОДЕЖНОй	

КОНСУЛьТАцИИ
И.Ю.	Прохорова

15.40-16.00	

СОВРЕМЕННыЕ	ИНФОРМАцИОННыЕ	
ТЕхНОЛОГИИ	В	СОЗДАНИИ	ПОЛОЖИТЕЛьНОГО	

ИМИДЖА	МЕДИцИНСКОй	ОРГАНИЗАцИИ,	
ОКАЗыВАЮщЕй	ПОМОщь	В	СИСТЕМЕ	ОхРАНы	
РЕПРОДУКТИВНОГО	ЗДОРОВьЯ	(СИСТЕМНый	

ПОДхОД	В	ПРИВЛЕчЕНИИ	ПАцИЕНТОВ)

Е.К.	Григорян

	16.00-16.20	

ОТчёТ	ПРЕДСЕДАТЕЛЯ	НЕКОММЕРчЕСКОГО	
ПАРТНЕРСТВА	МЕДИКО-СОцИАЛьНОй	ПОМОщИ	
О	ДЕЯТЕЛьНОСТИ	ОБъЕДИНЕНИЯ	МОЛОДЕЖНых	

КОНСУЛьТАцИй	ЗА	2017	ГОД

И.Ю.	Прохорова

16.20-16.35	

ОТчёТ	О	РАБОТЕ	СчёТНОй	КОМИССИИ	НЕКОММЕРчЕСКОГО	
ПАРТНЕРСТВА	МЕДИКО-СОцИАЛьНОй	ПОМОщИ	О	ДЕЯТЕЛьНОСТИ	
ОБъЕДИНЕНИЯ	МОЛОДЕЖНых	КОНСУЛьТАцИй.	ПЛАНИРОВАНИЕ	

ДЕЯТЕЛьНОСТИ	НА	2018	ГОД

16.35-17.00	 ПОДВЕДЕНИЯ	ИТОГОВ	ГОРОДСКОГО	СМОТРА-КОНКУРСА	
МОЛОДёЖНых	КОНСУЛьТАцИй

17:30-20:00
ПРаЗДНИЧНЫЙ УЖИН 

(для	членов	Некоммерческого	партнерства	медико-социальной	
помощи	«Объединение	молодежных	консультаций»)
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КОНФЕРЕНЦ–ЗаЛ RED D9:00-12:30 

МЕЖДИСЦИПЛИНаРНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ПОДРОСТКОВОЙ 
МЕДИЦИНЫ

	(Образовательный	симпозиум)	
Президиум:	д.м.н.,	профессор	Новикова	В.П.,	д.м.н.	профессор	Смирнова	Н.Н.,	д.м.н.,	профессор	

Ревнова	М.О.

09:00-09:20		
СОСТОЯНИЕ	ЖКТ	У	ДЕТЕй	

ПОДРОСТКОВОГО	ВОЗРАСТА:	СПЕКТР	
ЗАБОЛЕВАНИй,	ПРОБЛЕМы	И	РЕШЕНИЯ

к.м.н.,	доцент	Т.В.		Мишкина	

09:20-9:40		

ИНФЕКцИЯ	Helicobacter	pylori	 
	РАЗЛИчИЯ	КЛИНИчЕСКИх	

РЕКОМЕНДАцИй	ДЛЯ	ДЕТЕй	И	
ВЗРОСЛых

к.м.н.,	доцент	М.А.	Ткаченко	

9:40-10:00		

СИНДРОМ	ИЗБыТОчНОГО	
БАКТЕРИАЛьНОГО	РОСТА	
И	ВТОРИчНАЯ	ЛАКТАЗНАЯ	

НЕДОСТАТОчНОСТь	У	ПОДРОСТКОВ.	
МЕхАНИЗМы	ВЗАИМОСВЯЗИ	И	

ПОДхОДы	К	ТЕРАПИИ

д.м.н.,	профессор	
В.П.	Новикова	

10:00-10:20		

цЕЛИАКИЯ	У	ПОДРОСТКОВ.	ОБЗОР	
ДОКЛАДОВ	МЕЖДУНАРОДНОГО	

ФОРУМА	ПО	цЕЛИАКИИ.	(НьЮ	ДЕЛИ,	
2017)

д.м.н.,	профессор	М.О.	Ревнова	

10:20-10:40		
цЕЛИАКИЯ,	НЕ	ОТВЕчАЮщАЯ	
НА	БЕЗГЛЮТЕНОВУЮ	ДИЕТУ-	
ПРАКТИчЕСКИй	ПОДхОД

к.м.н.,	доцент	М.А.	Ткаченко	

10:40-11:00 ДИАГНОСТИКА	АУТОИММУННых	
ЗАБОЛЕВАНИй	У	ПОДРОСТКОВ 	к.м.н.	С.В.	Лапин	

11:00-11:20		
АРТЕРИАЛьНАЯ	ГИПЕРТЕНЗИЯ	У	ДЕТЕй	
С	ОЖИРЕНИЕМ.	РАСПРОСТРАНЕННОСТь	

И	МЕхАНИЗМы	РАЗВИТИЯ

д.м.н.,	профессор	
Н.Н.	Смирнова,	к.м.н.,	доцент	

Н.Б.		Куприенко	

11:20-11:40		
“ВыСОКОТЕхНОЛОГИчНыЕ	МЕТОДы	
ЛЕчЕНИЯ	АРИТМИй	У	ПОДРОСТКОВ”		

д.м.н.,	профессор	
Е.С.	Васичкина,	Т.С.	Лоевец,		

К.А.	Иванова	

11:40-12:00		
хРОНИчЕСКАЯ	СЕРДЕчНАЯ	

НЕДОСТАТОчНОСТь	У	ДЕТЕй	И	
ПОДРОСТКОВ

к.м.н.,	доцент	Т.М.	Первунина	

12:00-12:30 ДИСКУССИЯ,	ОТВЕТы	НА	ВОПРОСы

12:30-13:00 ПЕРЕРыВ
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01/12 2017 | ПЯТНИЦа
КОНФЕРЕНЦ–ЗаЛ RED D13:00 -15:00

МУЛЬТИДИСЦИПЛИНаРНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ПОДРОСТКОВОЙ 
МЕДИЦИНЫ
(продолжение)	

Президиум:	д.м.н.,	профессор	Образцова	Г.И.,	д.м.н.,	профессор	Нестеренко	З.В.,	д.м.н.,	
профессор	Арсентьев	В.Г.

13:00-13:20 ОБСТРУКТИВНОЕ	АПНОЕ	СНА	У	ДЕТЕй	
И	ПОДРОСТКОВ

д.м.н.,	профессор	
Г.И.	Образцова,	
Н.А.	Никольская

13:20-13:40		

ДыхАТЕЛьНАЯ	НЕДОСТАТОчНОСТь	
В	ПЕРИОДЕ	НОВОРОЖДЕННОСТИ	
И	РЕСПИРАТОРНОЕ	ЗДОРОВьЕ	

ПОДРОСТКОВ	И	МОЛОДых	ВЗРОСЛых

д.м.н.,	профессор	Е.В.		Бойцова,		
Е.Ю.	Запевалова	

13:40-14:00		
ПНЕВМОНИЯ	У	ПОДРОСТКОВ:	МЕДИКО-
СОцИАЛьНОЕ	ЗНАчЕНИЕ	эВОЛЮцИИ	

СИМПТОМОВ

д.м.н.,	профессор	
З.В.	Нестеренко	

14:00-14:15		

РЕцИДИВИРУЮщИЕ	ГОЛОВНАЯ	
И			АБДОМИНАЛьНАЯ	БОЛь	У	
ВОСПИТАННИКОВ	КАДЕТСКИх	

КОРПУСОВ

д.м.н.,	профессор	
В.Г.	Арсентьев,	к.м.н.	

Е.А.	Волошина,	к.м.н.,	доцент	
Ю.С.	Сергеев	

14:15-14:30		
ГИПОДИНАМИЯ-	хАРАКТЕРНАЯ	
ОСОБЕННОСТь	ОБРАЗА	ЖИЗНИ	
СОВРЕМЕННых	ПОДРОСТКОВ

к.м.н.	доцент	И.А.		Леонова,	Т.С.	
Автомонова	

14:30-14:40 НМО,	ДИСКУССИЯ,	ОТВЕТы	НА	ВОПРОСы

14.40-15:00	 ПЕРЕРыВ	ШКОЛА	ПЕДИАТРА	
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17:00-17:15		
ГЕНЕТИчЕСКИЕ	ДЕТЕРМИНАНТы	

СПОРТИВНОй	ОДАРЕННОСТИ	ЮНых	
СПОРТСМЕНОВ

к.б.н.,	доцент	А.В.	Кьергаард		

17:15-17:30		 ПИТАНИЕ	ЮНых	СПОРТСМЕНОВ	(НА	
ПРИМЕРЕ	ВОЛьНОй	БОРьБы).			 И.А.	Болотова		

17:30-17:45	
ВЛИЯНИЕ	ДВИГАТЕЛьНОй	

АКТИВНОСТИ	ПОДРОСТКОВ	НА	
СОСТОЯНИЕ	ЗДОРОВьЯ

к.м.н.,	доцент	Н.В.Дубкова		

17:45-18:00		
ПИщЕВОЕ	ПОВЕДЕНИЕ	ПОДРОСТКОВ	
ПРИ	ФОРМИРОВАНИИ	ЗДОРОВОГО	

ОБРАЗА	ЖИЗНИ	
Ю.Е.	Березкина		

18:00-18:20 ДИСКУССИЯ,	ОТВЕТы	НА	ВОПРОСы

ШКОЛа ПЕДИаТРа
Президиум:				д.м.н.,	профессор	Садовникова	И.В.,	д.м.н.,	профессор	Косенкова	Т.В.,	

д.м.н.	профессор	Новикова	В.П.

15:00-15:20		 МОТОРНАЯ	ФУНКцИЯ	ЖКТ	У	
ПОДРОСТКОВ	С	ОЖИРЕНИЕМ		

д.м.н.,	профессор	
В.П.	Новикова	

15:20-15:40		
КОКЛЮШ	—	эПИДЕМИОЛОГИЯ,	
ПРОФИЛАКТИКА	И	ЛЕчЕНИЕ.	

СОВРЕМЕННый	ВЗГЛЯД	НА	ПРОБЛЕМУ
	д.м.н,	профессор	Л.В	Лялина.	

15:40-16:00		

ОСОБЕННОСТИ	КЛИНИчЕСКИх	
ПРОЯВЛЕНИй	И	ЛОКАЛИЗАцИИ	

СОЛИТАРНых	И	АНЕВРИЗМАЛьНых	
КОСТНых	КИСТ	У	ПОДРОСТКОВ

д.м.н.,	профессор	
И.В.	Садовникова,	
М.А.	Мелкумова	

16:00-16:20

ОСОБЕННОСТИ	СПЕКТРА	СЕНСИБИ-
ЛИЗАцИИ	У	ДЕТЕй	С	БРОНхИАЛьНОй	
АСТМОй,	ПРОЖИВАЮщИх	В	БОЛьШОМ	

ПРОМыШЛЕННОМ	ГОРОДЕ

д.м.н.,	профессор	
Т.В.	Косенкова,	Е.А.	Турганова	

16:20	-16:40	

СОВРЕМЕННыЕ	ПОДхОДы	К	ВыБОРУ	
МУКОЛИТИчЕСКОй	ТЕРАПИИ	ПРИ	
ВОСПАЛИТЕЛьНых	ЗАБОЛЕВАНИЯх	

ОРГАНОВ	ДыхАНИЯ	У	ДЕТЕй
(доклад	при	поддержке	компании	«Сандоз»)

д.м.н.,	профессор	
Т.В.	Косенкова

16:40-17:00	 ДИСКУССИЯ,	ОТВЕТы	НА	ВОПРОСы

01/12 2017 | ПЯТНИЦа
КОНФЕРЕНЦ–ЗаЛ RED D15.00-17:00

17:00-18:30 
ПОДРОСТКОВаЯ СПОРТИВНаЯ МЕДИЦИНа

	(научный	симпозиум)
Президиум:	д.м.н.,	профессор	цаллагова	Р.Б.,	к.б.н.,	
доцент	Кьергаард	А.В.,	к.м.н.,	доцент		Дубкова	Н.В.
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ТРЕНИНГИ 

30/11 2017 | ЧЕТВЕРГ

01/12 2017 | ПЯТНИЦа

12:20-17:00

9:30-12:20 

ПЕРЕГОВОРНАЯ	№1
12.20	-	14.30		

КАК	РАБОТАТь	С	ПОДРОСТКОМ,	
чТОБы	ПОВыСИТь	МОТИВАцИЮ	К	

ОхРАНЕ	ЗДОРОВьЯ		

Психологи	СПб	ГБУЗ	
ГКДц	«Ювента»	
М.	Р.	Макаренко,	
Т.	Ю.	Кузнецова	

ПЕРЕГОВОРНАЯ	№5		
15.00	-	17.00

хАРАКТЕРИСТИКА	ПОГРАНИчНых	
НЕРВНО–ПСИхИчЕСКИх	

РАССТРОйСТВ	В	ПОДРОСТКОВОМ	
ВОЗРАСТЕ.

Психотерапевты	СПб	ГБУЗ	
ГКДц	«Ювента»	
	С.	Ю.	Кутехова,	
Т.	В.	Панова	ДИАГНОСТИКА	И	ПСИхОТЕРАПИЯ	

ОБСЕССИВНО–КОМПУЛьСИВНОГО			
РАССТРОйСТВА	У	ПОДРОСТКОВ.

ПЕРЕГОВОРНАЯ	№1		

	ПЕРВИчНАЯ	И	ВТОРИчНАЯ	
ПРОФИЛАКТИКА	

НЕЗАПЛАНИРОВАННОй	
БЕРЕМЕННОСТИ	

Психолог	СПб	ГБУЗ	ГКДц	
«Ювента»	Е.В.	Волкова	

ПЕРЕГОВОРНАЯ	№5		
	ТРУДНый	КЛИЕНТ	В	
ПСИхОЛОГИчЕСКОМ	
КОНСУЛьТИРОВАНИИ			

Психологи	СПб	ГБУЗ	
ГКДц	«Ювента»	
М.Р.	Макаренко,	
Н.Е.	Масаева

ПЕРЕГОВОРНАЯ	№6		
КАК	ПОВыСИТь	МОТИВАцИЮ	

ПОДРОСТКОВ	ДЛЯ	
ПРОФИЛАКТИКИ	ВИч		

Психолог	СПб	ГБУЗ	ГКДц	
«Ювента»	Е.А.	Логотская
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ОРГаНИЗаТОРЫ 

ТЕхНИЧЕСКИЙ СЕКРЕТаРЬ Е.В.ТОКаРЕВа

ОФИЦИаЛЬНЫЙ СаЙТ КОНФЕРЕНЦИИ www.LvszR.Ru

ОФИЦИаЛЬНЫЕ ОРГаНИЗаТОРЫ
ООО « МЕДБаЗИС»

ЛИГа ВРаЧЕЙ СЕВЕРО-ЗаПаДа

СПБ ГБУЗ ГКДЦ «юВЕНТа» 

ПОЖаЛУЙСТа, ПО ВСЕМ ВОПРОСаМ ОБРащаЙТЕСЬ: 

ТОКАРЕВА	ЕЛЕНА	ВЯчЕСЛАВОВНА
+7	(911)	212-56-52;	

lvszr@mail.ru

ФЕДОСОВА	МАРИНА	АЛЕКСАНДРОВНА
+7	(911)	082-04-41;	

lvszr@inbox.ru

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: Санкт-Петербург, отель «Парк 
Инн Пулковская», площадь Победы,1


