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ОЖИРЕНИЕ У ДЕТЕЙ 
КАК МЕЖДИСЦИПЛИНАРНАЯ ПРОБЛЕМА

Школа-семинар
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Министерство здравоохранения Иркутской области
Научный центр проблем здоровья семьи и репродукции человека

Ассоциация детских врачей Иркутской области 



Модераторы: профессор Петрова А.Г., Погодина А.В.

9.00 – 9.30 регистрация

9.30 – 10.10. Ожирение и ассоциированные факторы кардио-
метаболического риска у подростков. Погодина А.В.
10.10. – 10.40. Болезни желудочно-кишечного тракта у детей с 
ожирением: особенности течения, современные подходы к 
диагностике и лечению. Савелькаева М.В.
10.40. – 11.10. Нарушения менструального цикла у девушек-
подростков с ожирением - репродуктивные прогнозы. 
Храмова Е.Е.
11.10 – 11.30. Ожирение и синдром обструктивного апноэ сна у 
подростков: точки соприкосновения. Бердина О.Н.
11.30. – 11.50. Дифференциальный диагноз простого ожирения. 
Кравцова О.В.
11.50. – 12.10. Ожирение у детей и подростков: профилактика и 
лечение. Мандзяк Т.В.
12.10. – 12.20. Особенности гемодинамики подростков с избыточ-
ным весом в процессе адаптации к выполнению аэробной на-
грузки. Данилюк Л.В.
12.20 – 12.30. Физиотерапия в комплексной реабилитации детей 
и подростков с ожирением. Машанская А.В.
12.30. – 12.40. Формирование мотивации на снижение веса у 
подростков с ожирением. Опыт психолога. Домашенкина А.С.
12.40 – 13.00. Сахарный диабет 2 типа у подростков с ожирением. 
Разбор клинических случаев. Кравцова О.В.

13.00 – 13.30 обед

13.30 – 15.00. Тренинг для педиатров: Масса тела и артериальное 
давление у детей и подростков: умей правильно оценить.
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